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Avasdna

Vello Leitham

eekordne ajakiri Maadlus on erivil-

jaanne ja ilmub kolmes keeles (eesti,

inglise ja vene). Tkka selleks, et kiimne-

péevast EstWrestFest maadlusfestivali
laiale maailmale veel rohkem tutvustada, naa-
berriike ja kaugel olijaid varakult ahvatleda ja 30.
mértsist kuni 7. aprillini 2018. aastal Tallinnasse
meelitada!

Alates 2017. aastast koosneb EstWrestFest mit-
mest eri osast. Kdigepealt on kavas Euroopa suu-
rima osalusega maadlusvoistlus TALLINN OPEN,
mis mullu téi Saku Suurhalli 1805 maadlejat 27
riigist. Seejérel toimub neli pdeva kestev maad-
luslaager, millest m66dunud korral véttis osa iile
200 maadleja 16 riigist. Pdrast seda kuulutatakse
avatuks maadlussiindmuse kolmas osa - Kristjan
Palusalu Memoriaal tdiskasvanutele.

2018. aasta EstWrestFest tGotab varasematest
vigevam tulla, digustamaks maadlusliidu piitidlust
korraldada esimene tiitlivdistlus Eestis parast 1938.
aastat, mil Johannes Kotkas vitis oma esimese
tiitlivoistluse.

Kiesolev number ilmub siigisel, kui mitmed
tiitlivoistlused veel virskelt meeles ja silme ees. Vii-
mane aasta on Eesti maadlusele eriti edukas olnud.
Medaleid on tulnud enam kui kunagi varem. Epp
Mie, Viktoria Vesso, Maarja Plaser, Helary M-
gisalu joudsid poodiumile ning Heiki Nabi MMi
hébemedali heitlus osutus tolle niddala kdige vaa-
datuimaks saateks Eestis.

Need saavutused pole tulnud tiihjalt kohalt. See
on aastatepikkune sportlaste ja treenerite tubli t66
ja ptihendumuse vili, mis poleks saanud vérsuda
ilma korraliku ettevalmistuseta ning avaliku sektori
ja eraisikute toeta.

Tutvustame kiesolevas numbris Eesti maad-
luskoole ning Tallinna linna spordikooli. Nemad
hoolitsevad, et meil oleks ka edaspidi kedagi matile
voistlustulle saata. Miks mitte uute véitude jérele!

Ajakirjalugude vahel silmate mitmeid maad-
lust toetavate ettevotete reklaame. Kallid lugejad,
kasutades nende teenuseid ja soetades tooteid -
pidage neid hea sdnaga meeles, tinage maadluse
toetamise eest! ,,Niita jalgadega” — nagu 6eldakse
inglise keeles.

Ka EstWrestFesti turniiride TALLINN OPEN
jaKristjan Palusalu Memoriaal tdiskasvanutele edu
soltub avaliku sektori, ettevotete ja eraisikute toest.
Ajakirjas hakkab piisirubriigina ilmuma ,Vilistlaste
kogu” lehekiilg. Seekord on see leht tithi, kuid loo-
dame jirgmises ajakirja Maadlus numbris kéne all

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

oleva kiilje tdita koigi nende nimedega, kes aitavad
EstWrestFesti toimumisele kaasa.

Viimase kolmekiimne aasta jooksul on Kristjan
Palusalu nimelistel vGistlustel osalenud mitu tuhat
maarjamaalast. Kui korrutada seda arvu kiimne
euroga, saame kokku summa, mis tagaks EstWrest-
Fest-ile piisiva arengu ning lubaks sel olla iiks oluli-
semaid Euroopa ja maailma maadlusstindmusi. See
omakorda toetaks taotlust Euroopa ja/v6i maailma
tiitlivoistluste korraldamiseks meie maakamaral.

Seega, kaege seda lehekiilge, head vilistlased.
Veel parem, andke endast juba eos mérku. Sest tihel
péeval jouame me teieni niikuinii!

Ténud ning EstWrestFestil ndeme!

his Special Edition of the Estonian wrestling

magazine MAADLUS includes articles in

English and Russian to provide informa-
tion about the EstWrestFest or Estonian Wrestling
Festival.

EstWrestFest is a 10-day wrestling event which
includes Europes largest wrestling tournament the
TALLINN OPEN - Kr. Palusalu Youth Tournament;
the International Training Camp; and the Kristjan
Palusalu Memorial for Seniors. In 2018, the event is
also part of Estonia’s 100 year centennial anniver-
sary celebrations!

We trust you find the stories informative and
inspiring and we look forward to seeing you in Tal-
linn for the 2018 EstWrestFest from March 30 to
April 7,2018!

AHHBII CIIEIMAIbHBII BBIITYCK DCTOHCKOTO

KypHaJIa o CIopTuBHOIT 60pp6e MAADLUS

BK/IIOYAET CTaTby Ha TPEX A3bIKax 0 EstWrest-
Fest, munu dcronckuit decrusanp 1o Bopb6e. EstWrest-
Fest — ato 10-gHEeBHOE MepoNpUATHe, BKI0Yalollee
KpymnHeitmuit Typaup mo 6opnbe B EBporme, TAL-
LINN OPEN - Monopaéxusiit Typaup Kpucrbana
MManycany, Mexaynaponupiii TpeHUpPOBOUHBIL
Jlarepp u Memopuan ana Cenuopos umenu Kp.
[Manycamy. MeponpusTue 2018 rosia sB1A€TCA 4acTbIO
npasgHoBaHuii 100-1eTHero 1o6mnes ScroHnmu!

Crofia BXOZIAT paccKasbl YYaCTHUKOB UCTOPUU
OCTOHCKOIT 60PBOBI — MX XPAHUT B TaMATHU PecTHBab
crioptuBHOIL 60ps6bI EstWrestFest.

Mpbl BepuM 4YTO Bbl HaliiéTe Hall MCTOPUM
MHPOPMATUBHBIMY ¥ BIOXHOBJIAIOUMMIY, M MBI C
HeTepIieHueM XJEM BCTpeun ¢ BaMu B TaiinHHe Ha
EstWrestFest 2018, npoxopamuit mexxay 30 MapTa n
7 Anipenem, 2018!
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M Epp Mae véitis sellel aastal Serbias, Novi
Sadis toimunud Euroopa Meistrivoistlustel
taiskasvanute arvestuses naiste maadluse
kehakaalus -75kg pronksmedali, saavutades
3.-5. koha kohtumises 2-1 voidu valgevene-
lanna Vasilisa Marzalink'’i iile.

M Helary Magisalu voitis Saksamaal Dort-
mundis toimunud juuniorite Euroopa meistri-
voistlustel kehakaalus -55kg pronksmedali,
alistades 3.-5. koha kohtumises ukrainlast
Mykhaylo Stupin’i. (paremal)

Epp poodiumil. Vasakult esimene hébemedalist sakslanna Zsanett Nemeth, vasakult teine Helary Mégisalu lennujaamas
kuldmedalist tiirklanna Yasemin Adar, paremalt teine Epp Mae ja paremalt esimene teise parast voistluste l6ppu.
pronksi véitnud moldovlanna Svetlana Saenko. (vasakul)

Epp lennujaamas, parast vdistluste léppu. (parematl)

M Koos Eesti koondisega: vasakult
Hendrik Kalme, treenerid Aleksandr
Kotovoi ja lvar Kotkas, medalimees
Helary Magisalu, Hans Uku Leitham,
Ardo Pajur, Artur Vititin ja Ott Saar.

Helary Mdgisalu lipuga,
parast voitu.

4 maadlus 2017

H Maarja Plaser voitles 6pilaste Euroopa
Meistrivoistlustel maadluses Serbias, Belgradis
vdlja hobemedali, jadades alla ainult Valgevenet
esindavale maadlejale Maryia Shauchuk’ile.

Maarjaga seisavad tribuiinil kuldmedali voitja
Maryia Shauchuk ning pronksmedalistid,
valgevenelanna Anastasiya Yanotava ja tirklanna
Seyma Kizmaz.



Flash!

M Poodiumil, vasakult hdbemedali valja maadelnud Vikto-
ria Vesso, kulla voitnud ungarlanna Erika Bognar, pronksid
voitnud itaallanna Morena De Vita ja rumeenlanna Amina
Roxana Capezan (paremal).

Viktoria Vesso tagasi Tartus, koos
treeneritega. Vasakul Veiko Proovel
ja paremal Jakob Proovel.

Kadettide Euroopa meistrivéistlustel Bosnia ja Hertsego-
viinas, Sarajevos maadles Viktoria Vesso naise maadluse
kehakaalus -60kg valja hobemedali, jaades finaalis napilt alla
Ungarit esindanud maadlejale Erika Bognarile. (vasakul)

M Taiskasvanute maailmameistrivéistlustel Prantsusmaal,
Pariisis maadles Heiki Nabi ennast valja Kreeka-Rooma
maadluse kehakaalu -130kg finaalkohtumisele, kus
kahjuks pidi alla vanduma tiirklase Riza Kayaalp’i
paremusele. Kuid Heiki lisas oma tiitlivoistluste kogusse
hébemedali.

Heiki koos toetajatega Pariisis. Vasakult Ivar Kotkas, Eesti
Maadlusliidu asepresident Tanel Saamuel, Eesti suursaa-
dik Pariisis Alar Streimann, medalivoitja Heiki Nabi, Eesti
Maadlusliidu president Jaanus Paevili, treener Igor Bugay,
trennikaaslased Erik Aps ja Ardo Arusaar.

Heiki esimene mats$ Prantsuse maadleja Matthieu Lorentz’ga, voitis 5-0. (vasakul)  Finaalmats$ Heiki Nabi ja Riza Kayaalp.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS ! 2017 maadlus 5
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Nabi ja Mae
oliimpiaettevalmistuse
uhisrahastus kaib
BENU Apteegi kaudu!

Prognoosi kohaselt panustavad vahemalt 15 000 eurot Heiki Nabi ja
teiste Eesti maadlejate oliumpiaettevalmistusse BENU apteeqi kliendid,

taites sellega umbes 10% vajalikust eelarvest.

TEKST JA FOTOD: BENU APTEEK

6 maadlus 2017
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Eesti Maadlusliidu President Jaanus Paevali ja BENU
Apteegi tegevjuht Kaidi Kelt.

esti Maadlusliit avalikus-
tas tdna kolm aastat kestva
kampaania, mille p6himéte
on anda partnerettevotete
kaudu koéigile inimestele véimalus osa-
leda olimpiasportlaste ettevalmistuse
rahastamises. Esimese parnterettevot-
tena sdlmis liit lepingu BENU Apteegiga.
Projekti kogueesmirgiks on koguda
maadlejate toetuseks 150 000 eurot.
BENU Apteegi tegevjuhi Kaidi Kelti
sonul ei puuduta kampaania ravimeid.
,Valisime vilja tooted, mida meie klien-
did kéige enam ostavad ning panime
neile kiilge Eesti maadluse toetamise sil-
did. Nii on koikidel BENU Apteegi klien-
tidel voimalik osaleda Eesti sportlaste
oliimpiale saatmise iihisrahastuses, ostes

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

4 EESTI

- . MAADLUSLIIT

Al
olum

»Sponsorite otsimine ja paari

tuhande euro kaupa eelarvete

kokku kauplemine ei peaks
olema sportlaste pohit6o.” --

Eesti Maadlusliidu president

endale sobiva ja vajamineva
vastavalt mérgistatud tervi-
setoote,” selgitas Kelt.

Eesti Maadlusliidu presi-
dent Jaanus Paevili kutsub
iiles ka teisi ettevotteid BENU
Apteegi eeskuju jirgima. ,Sponsorite ot-
simine ja paari tuhande euro kaupa eel-
arvete kokku kauplemine ei peaks olema
sportlaste p&hit66. Seega tuleb proovida
uudseid mudeleid, kus paljud osapooled
panustavad viga vihe, kuid kokku tuleb
sellest midagi suurt,” iitles Paevili.

Liidu presidendi sénul ei ole sport-
lasel suurt muud spordisébrale vastu
pakkuda, kui kaasaelamispinget ja
emotsioone. Seega tuleb oma iihisra-
hastuskampaania l4bi viia koostdos

Jaanus Paevali tunnustab
BENU Apteegi kampaaniat

partneritega, kelle toodete-teenuste
ostmise kaudu maadlejate oliimpiaette-
valmistust rahastatakse.

BENU Apteek valis programmi toe-
tuseks vilja kdige enam miitidavamad
mitteravimitest tooted, mis téhistatakse
kampaania mérgisega ja mida soetades
saavad ostjad toetada Eesti maadlejaid
5 sendiga iga toote kohta. Prognoosi
kohaselt panustavad BENU Apteegi
kliendid sel viisil Heiki Nabi ja Epp Mée
oliimpiaettevalmistust u 14 000-16 000
euroga aastas. l
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EESTIMEISTRID ()

2016/2017 hooaja
Eesti meistrivoistluste
medalivoitjad

Fotodel poseerib Eesti maadluse tulevik: 6pilased (14-15 eluaastat),
kadetid (16-17 eluaastat) ja juuniorid (18-20 eluaastat). Sirgub nende

seast ka moni tulevane maailmameister voi olumpiasangar, nditab aeg.
Lootust on!

FOTOD: MARIAKILK, IVO KRAUS JA PAVEL RYCL

Juuniorid.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS ! 2017 maadlus 9
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Opilased, kreeka-rooma.
Opilased, vabamaadlus ja naised.

10 maadlus 2017



Eesti meistrid

Kadetid, kreeka-rooma ja naised.

Kadetid, vabamaadlus.
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Tallinn heidab
noored 2024
olimpiale!

T I n n www.tallinn.ee/spordikool

Spordi- ja Noorsooamet
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Eesti omalaadseimas spordikoolis keskendutakse noorte

m
Tallinna (R
Spordikool WV
saavutussportlaste ettevalmistusele hoopis teise nurga alt. Koostoos

| OPPIMISVOIMALUSED @
{ A\ \
W
k e s k e n d u b TALLINNA SPORDIKOOL
saavutussportlastele
spordiklubidega peaks see mdne aasta jooksul parandama nii atleetide
kehalist ettevalmistust kui jagama vajalikke voistluskogemusi.

TEKST: RANDO TOOMING FOTOD: TSK

allinna Spordikool asutati Tal-

linna spordi- ja noorsooameti

hallatava huvikoolina 2014. aasta

1. aprillil. Ehkki praeguse 18 ase-
mel toona vaid seitse spordiala kaukas oli,
saadi juba esimese tegutsemisaasta jooksul
selgeks, et spordikooli kontseptsioon ise
vajab muutmist. Ldinud aastal 1dkski uus,
histi péhjalikult 14bi té6tatud ja muudetud
versioon kiiku.

Vastu voetakse vaid
tulemuste pohjal

Maksim But$enkov juhatab ténastes
Eesti oludes téiesti uutmoodi spordikooli.
Esiteks pole koolil isegi oma majaosa, hoo-
nest kdnelemata. Spordikool paikneb hari-
likes kontoriruumides vanalinna veerel.

Teiseks ei ole selle kooli palgal mitte
tihtegi treenerit. Stopp, on sellisel juhul
tegu tildse spordikooliga? Tuleb vélja, et . . . .
vigagi on. Tési, nii Tallinna kui terve Eesti »Spordikoolide autoriteet antud hetkel ei ole
oludes on see ainulaadne. nii suur, et haridussiisteemi muudatustes

Maksim ButSenkovi sonul kulusid ka

spordikooli rahalised vahendid esialgu kaasa radkida.” -- Maksim ButSenkov

peamiselt treenerite palkadeks ja iitirile.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS ! 2017 maadlus 13



Arutelud treenerite ja spordi alaliitude
esindajatega niitasid samas, et sportlastel
napib kéige rohkem viilismaal vdistlemise
kogemustest. ,,Kuid ressurss oli piiratud,
selle pakkumiseks meil enam vahendeid
ei jatkunud,” tddeb juhataja.

Olukord innustas spordikooli ja linna
juhtkonda viima l4bi julget ja radikaalset
muudatust. Loobuti treeneritest ja ruumi-
dest. Muututi tdhusaks administratiivseks
iiksuseks.

Téna valib Tallinna Spordikool spor-
diklubide kasvandike hulgast vilja koige
paremad sportlased. Maksim But$enkovi
s6nul moodustab kool nendest sportlastest
tihise rithma. Treener leitakse sportlaste

(@ OPPIMISVOIMALUSED

rithmale tavaliselt alaliidu soovitusel. ,,Spor-
dikool pakub sellele rithmale koigepealt li-
satreeninguid - iiks v6i kaks korda nédalas,
vastavalt vajadusele ning voimalustele. Meie
katame treenerite juhendamistasud ja vist-
luspaiga rendi. See on viiksem osa.

Tana saame tinu muutunud kontsept-
sioonile pakkuda ka villisvGistlustel osale-
mise kogemusi jalaagreid. Laagrid véivad
olla nii Eesti-sisesed kui vilislaagrid. Seda
loemegi oma t66 pShiosaks.”

Ténu tmberstruktureerimisele ja
toole viikeste rithmadega saab spordikool
Maksim ButSenkovi kinnitusel ressursse
jaotada varasemaga vorreldes palju tépse-
malt. Justkui tdestuseks Eesti vanasonale,

»Meie llesanne pole treenida, vaid anda
saavutusspordile maksimaalne lisavaartus.
Lisatduge.” -- Maksim ButSenkov

14 maadlus 2017

et rammu on métet panna sellele taimele,
mis kasvab, valib Tallinna Spordikool en-
dale kasvandikke puhtalt sportlike tule-
muste pdhjal.

Noorsportlane vajaks rohkem
uldfiiiisilist

Eestis toimiv spordiklubide siisteem
Butsenkovi sénul saavutusspordile tege-
likult ei keskendu. See tuleneb otseselt
rahaliste vahendite ja sponsorite nappu-
sest. ,,Viga vihe on neid klubisid, kes seda
suudavad. Alguses oli 15 aastat kiibel
olnud siisteemiga kohanenud treeneritel
isna raske moista, miks me tahame sellist
lisavdirtust pakkuda. Kohtasime ettepane-
kuid stiilis, et andke parem viélisvoistlus-
tele saatmise asemel raha, me arendame
sporti kohapeal ja ostame ise pallid, tri-
kood v6i midagi taolist.”

Kuid see pole veel kéik. Koostoos Tal-
linna Ulikooliga tahab Tallinna Spordikool
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kasvandikele pakkuda ka teaduslikku 14-
henemist. Viidi 14bi projekt, milles kahe
kuu jooksul osales 129 vanemate vanu-
serithmade sportlast. Sportlased 14bisid
kaheosalise FMS-testi, mille pohjal koos-
tatud aruanne annab iilevaate nende ke-
haosade stabiilsuse ja lilkuvuse, tugevuse
ja joulisuse ning staatilise ja diinaamilise
tasakaalu néitajatest. Selgus, et lihaste
ebapiisava liikuvuse ning ebasiimmeetri-
lise arengu tGttu on vigastusrisk rohkem
kui pooltel katses osalenutel. Seda aitaks
vihendada uldfiiiisilise ettevalmistuse
parandamine lisatreengutega. Kuid selles
konks ongi.

Eesti saavutusspordi probleem ei ole
Maksim ButSenkovi isiklike kogemuste
pohjal sugugi vaid rahalistes vahendites
ja rahastuses. ,,Uks oluline tegur on aeg.
Selleks, et jouda spordis tippu, on vaja
saavutada teatud treeningmaht. Meie elu-
korraldus ja haridussiisteemi iilesehitus
on sellised, et noorsportlastel seda aega

Eesti saavutus-
spordi probleem
ei ole Maksim
Butsenkovi isiklike
kogemuste pohjal
sugugi vaid raha-
listes vahendites ja
rahastuses.

piisavalt ei jdd. Nii kasutavad treenerid
vairtuslikku treeninguaega peamiselt eri-
ala spetsiifilisele ettevalmistusele. Niiteks
maadluses keskendub pooleteisetunnine
treening matil toimuvale. Napiks jiéb
ettevalmistav osa pluss iildine kehaline
treening. Eesti noored sportlased teevad
selle uuringu tulemuste péhjal ajanappuse
t6ttu liiga viihe harjutusi, mis parandavad
tugi- ja korsetilihaste seisundit,” kdneleb
Butsenkov.

Aega treenimiseks spordikool ju-
hataja s6nul siiski juurde leida ei suuda.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

Tana valib Tallinna Spordikool spordiklubide
kasvandike hulgast valja kéige paremad
sportlased, kinnitab Maksim ButSenkov.

,»Spordikoolide autoriteet antud hetkel ei
ole nii suur, et haridussiisteemi muuda-
tustes kaasa réiikida. Meie vahendeid saali
rendiks muidugi leiame, kuid treenerid ja
sportlased laiutavad kisi. Nende ajagraa-
fikud on viimase piirini téis.”

Lahendus on saavutussportlastele
keskendumine, mis teistes riikides pole
mingi uus asi.

Maadlus kui uus ala Tallinna
Spordikoolis

Maadlus on Tallinna Spordikooli jaoks
uus ala. Rithm moodustati kiimnest 15-19
aastasest sportlasest klubidest Korrus3,
Nelson ja MK Aberg. ,,See ongi meie p6-
himéte, et spordipiiramiidi alumise osa
ehk vundamendi ladumise eest vastutavad
spordiklubid. Lastespordis saadakse reeg-
lina hakkama selle rahaga, mida treenin-
gute eest maksavad kasvandike vanemad.
Kuid teatud vanuses tuleb sportlastesse
investeerima hakata. Treeningrithmad
muutuvad viiksemaks, voistlustel kdimine
sageneb. Keskmiselt juhtub see sportlase
14 eluaastal - iluuisutamises veidi varem,
vastupidavusaladel pisut hiljem. Siin lii-
litumegi méngu meie ning sellepirast on
maadluses ka selline vanuseskaala,” selgi-
tab Butsenkov.

Spordikooli vastu véetud kiimnest
maadlejast seitse on Eesti meistrid,
seitse koondise liikmed ja kolm koondise
kandidaadid.

Maksim Butsenkovi kinnitusel polnud
nende eesmirk algusest peale teistele spor-
diklubidele konkurentsi pakkumine ega
sdrava spordikoolina olulistel vGitlustel
koigi medalite noppimine. ,,See hirm neil
kahtlemata alguses oli. Kuid meil on olnud
algusest peale olnud soov luua siisteem,
mis olemasolevat klubide siisteemi toetab.
Téna véin 6elda, et hirmud on suures osas
kadunud ja toetus meie tegevusele nii tree-
nerite kui sportlaste hulgas kasvab.”

Koige rohkem ongi treenerid hiljuti
ldbi viidud kiisitluse pdhjal olnud rahul
kasvandikele avanenud véistlusvéima-
lustega viilismaal.

Kodumaal ja viilismaal
voistlemise vahe?

Maksim Butsenkov toob niite sulg-
palli pohjal. ,,Néiiteks Helsingis ei pruugi
tase olla kérgem kui Eestis, kuid méin-
gustiil on téiesti erinev. See pole isegi
ainult konkreetsete stiilide, teistsuguste
vastaste ja sageli ka kdrgema taseme
kogemine. Minu arvates on viga olu-
line ka psiithholoogiline moment. Noore
sportlase puhul annab teadmine, et ta on
kdinud voistlemas vilisriikides, teatava
psiithholoogilise pagasi jirgmisteks voist-
lusteks valmistumisel.”

Laias laastus piiiitakse Tallinna Spor-
dikoolis aladele raha vérdselt jaotada.
Samas on selge, et méned spordialad,
niiteks iluuisutamine, ujumine, kiirui-
sutamine, jidhoki, on teistest oluliselt
kulukamad. Sportméngudes jille pole in-
dividuaalsed voistlejad, vaid voistkonnad.
Inimesi on rohkem.

Paljud viljaminekuid on ka prognoo-
simatud. Eelmisel talvel ei saanud laske-
suusatajad lume puudumisel kodumaal
peaaegu iildse harjutada, seega tuli kiia
laagrites seal, kus olud seda véimaldasid.

Sulgpalli teeb kulukaks inventari pidev
juurdeostmise vajadus — ainuiiksi palle
kulub igal treeningul mitmeid.

Vilisvaistlustel osalemise kalliduse
méérab ka nende toimumise asukoht. Kui
maailmakarikaetapi voistlused toimuvad
Jaapanis vGi Austraalias, tuleb eelnevate
tulemuste pohjal histi 14bi analiiiisida
spordikooli sportlase osalemise motte-
kus. ,,Piitiame paindlikult liheneda. Meie
tilesanne pole treenida, vaid anda saavu-
tusspordile maksimaalne lisavéértus. Lisa-
téuge,” tddeb Maksim ButSenkov. B
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Audentes
kasvatab

kreeka-rooma
maadlejaid

Audentese Spordigimnaasiumi hoonetes on
maadeldud pikki aastaid ja nende aastatega on
koolist valja kasvanud mitmed edukad Eesti
maadlejad. Praegu 6petatakse Audenteses

kreeka-rooma maadlusviisi.

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: ENELI OLUP, MAADLUS.ee

ooli véimalustest palusime riikima giimnaasiumi
treeneri Ivar Kotkase, kes juhendab noori maadlus-
kasvandikke Audentese matil.

Kes on need edukad maadlejad, kes on viilja
kasvanud Audentese maadlusprogrammist?

Audentese maadlusprogrammist vilja kasvanud kéige
edukam sportlane on praegusel hetkel Heiki Nabi. Teised
tuntumad nimed, keda iildsus teab, on Eesti naistemaadluse
tipp Epp Mie, tudengite MM-il pronksi saavutanud Alo Toom,
rannamaadluse maailmameister Johanna Kikkas ning kahel
oliimpial osalenud Ardo Arusaar. Kindlasti tuleks mainida
ka Eerik Apsi, kes kiill ise ei ole programmi ldbinud, aga on
koost66s Audenteses 6ppinud maadlejatega ennast arendanud
ja erinevatel voistlustel hiid tulemusi saavutanud.

Kui palju noori 6pib giimnaasiumis maadluse
kallakuga klassis?

Maadlejatele on eraldatud 10 kohta. Nende majutuse, toit-
lustamise ja treenimisega seotud kulutused kaetakse.

Kui suur on huvi noortel maadlejatel
spordiklassis oppimise vastu?

Kindlasti oleksime huvitatud, et konkurents katse-
tel osalejate vahel oleks veel suurem. Ehkki maadlusklu-
bides tehakse viga head t66d, saame Audenteses pakkuda

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

,KOige tugevam eelis,

mida spordikoolist saadakse,
on iseseisvus ja oma aja
planeerimise oskus.”

-- treener lvar Kotkas

perspektiivikatele noortele paremaid tingimusi sportimise
ja Oppimise tihitamiseks.

Millise eelise annab spordiklassi lopetamine
noortele tulevikuks?

Koige tugevam eelis, mida spordikoolist saadakse, on ise-
seisvus ja oma aja planeerimise oskus. Noored peavad olema
voimelised treeningute, voistluste ja vigastustega iseseisvalt
hakkama saama. Loomulikult on koolil olemas toetavad tree-
nerid ja meditsiiniline meeskond, kuid suhtlus sportlase ja
toGtajate vahel peab toimuma noorte algatusel, et nad méistak-
sid paremini enda vajadusi ja oskaksid abi kiisida. Peame tdht-
saks ka neid spordivaldkonna teadmisi 6ppeprogrammis, mis
antakse Opilastele kaasa edaspidise karjdéri kujundamiseks.
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Noortekoondise treener lvar naitab poistele ette. Kéige parema lilevaate 6ppimisvéimalustest saab Audentese kooli
kodulehelt www.audentes.ee

,»Ehkki maadlusklubides tehakse
vaga head t66d, saame Audenteses
pakkuda perspektiivikatele noor-
tele paremaid tingimusi sportimise
ja oppimise lihitamiseks.”

-- treener Ivar Kotkas

Kuidas niieb viilja noore maadleja niidal
Audentese Spordigiimnaasiumis?

Nidal algab meil esmaspdeva hommikul kohe kell 8.30
treeninguga. Esmaspieval ja neljapdeval on hommikuste tree-
ningute kestvus kaks akadeemilist tundi ehk siis poolteist
tundi kokku. Teisipdeval, kolmapieval ja reedel treenime
enne koolitundide algust jirjest kolm akadeemilist tundi ehk
siis kaks tundi ja viisteist minutit. Koolipdeva ja 6htuse tree-
ningtunni vahele jd#b viike paus. Kuna kool annab v6ima-
luse korra nédalas kasutada sauna, pallisaali ja ujulat, oleme
lisanud ka need v6imalused noormaadlejate ajakavasse. Nii
on teisipdev kujunenud sporditeooria, palliméngu ja ujumise
treeninguks. Edasi siis vastavalt kas ettevalmistuse perioodile
vo0i siis voistlusperioodile, on pdevade treeningud ka erinevad.
Kui neljapdeva hommikul on meil kindlasti maadlustreening,
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siis esmaspéeval ja kolmapéeval on kas maadlustreening v6i
jousaali treening, s6ltuvalt kdesolevast perioodist. Kolma-
péeva ja reede Ghtul treeninguid ei toimu, et hinge tommata
ja taastuda ning kuna enamus voéistluste kaalumisi toimub just
reedel, siis ei ole motet hilist treeningut sellele pdevale lisada.

Kust leiavad noored infot kooli ja selle
oppimisvoimaluste kohta?

Koige parema iilevaate 6ppimisvéimalustest saab Auden-
tese kooli kodulehelt www.audentes.ee. Igal kevadel saadab
alaliit maadlusklubide treeneritele laiali info katsete toimu-
mise kohta ja edasiseks hiilekandjaks on treener ise. Enamasti
ongi maadlustreenerid need, kes andekatel dpilastel soovita-
vad Audentesesse sisseastumiskatsetele tulla. Loomulikult
saab alati tulla Audentesesse kohapeale vaatama, millega me
siin tegeleme, sest asutus on avatud kéigile huvilistele. V6ib
vabalt kontakteeruda ka minuga isiklikult, kas siis meili teel
voi helistades.

Mida teie soovitate noortele kreeka-rooma
maadlejatele, kes hakkavad pohikooli 16pe-
tama ja métlevad oma tulevikule sportlasena?

Koigepealt uurige programmi kohta ménelt sportlaselt,
kes on Audentese 16petanud - et saada iilevaade 14bi kellegi
teile hea tuttava kogemuse. Kui kuuldu on meelepirane ja
innustav, siis osalege katsetel. Selleks, et saada programmi,
tuleb katsed edukalt ldbida. B
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Vabamaadlejate
valjaopet lihvitakse
Taaksis ja Suure-Jaanis

Taaksi Spordiakadeemia ja Suure-Jaani gimnaasium ootavad
vabamaadlusest huvitatud poisse ja neidusid treenima ja 6ppima.

TEKST JAFOTOD: VELJA ANDRUSE

ida teha, kui oled 16petanud p6hikooli ja soovid

edasi 6ppida giimnaasiumis, kus oleks olemas

ka voimalus treenida endale sobival spordialal?

Kui selleks spordialaks on vabamaadlus v6i nais-
temaadlus, on parim koht treenimiseks ja ppimiseks T#éksi
Spordiakadeemia.

Millised on erinevad véimalused, mida Suure-Jaani
glimnaasium ja Tdiksi Spordiakadeemia noortele pakuvad,
résgivad Spordiakadeemia eestvedaja Toomas Aavasalu ja va-
bamaadlustreener Rain Aleksandrov, kes koos akadeemiaga
viib vabamaadlustreeninguid libi Suure-Jaani giimnaasiumis.

Kuidas Téidksi Spordiakadeemia ja Suure-
Jaani Giimnaasium vabamaadlusega
alustasid?

Toomas Aavasalu: Tdéksi Spordiklubi asutati 2006. aas-
tal ja tdhistas hiljuti oma kiitmnendat stinnipédeva. Klubi pea-
miseks spordialaks oli jalgpall. 2013. aastal asutati Td#ksi
Spordiakadeemia, mis on méeldud noortele sportlastele edasi
dppimiseks peale péhikooli. Esimene programm alustas t66d
2015. aasta siigisel, kui tehti vabamaadlussuunaga spordik-
lass. Siis voeti kooli vastu esimesed kuus poissi. 2016. aastal
lisandusid jalgpalli ja kergejoustiku suunad ning 2017. aasta
stigisel loodetakse avada vorkpalliklass.

Kuidas on seotud vabamaadlus Tééksi ja
Suure-Jaaniga?

Toomas Aavasalu: Suure-Jaanis ja selle lihiiimbruses on
tegeletud vabamaadlusega pikka aega. Méned endised edu-
kad Eesti vabamaadlejad, kes praegugi maadlusmaailmaga
seotud, on périt Suure-Jaanist. Néiteks Arvi Aavik ja Urmas
Land. Minu ajal hakkas treeninguid siin kandis 14bi viima Mati
Sadam, kes praegusel hetkel tegeleb maadlusega nii Tiiril kui
siinkandis.”

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

=

Taaksi Spordiakadeemia treeneri Rain Aleksandrovi sonul
on tore, kui noor on juba varakult hakanud métlema oma
tuleviku vdljavaadetele ning teinud arutleva otsuse seoses
oma maadluskarjaariga.

Kust iildse kasvas vilja idee
vabamaadluskallakuga 6ppeks?

Toomas Aavasalu: Kui akadeemia 2013. aastal loodi, ot-
sisime spordialasid, mida voiks programmi sisse tuua. Kuigi
algselt motlesime jalgpallile, mis on olnud pikki aastaid klu-
bisport, sattusin rdfikima Urmas Landiga. Tema soovitas avada
esimesel aastal vabamaadlussuuna. Eestis oli sellel ajal giim-
naasiumidppes ainult klassikalise maadluse ehk kreeka-rooma
suund Audentese Spordiakadeemias. Kui Urmas 6pet ka mingis
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ulatuses rahastada lubas, siis métlesime, et miks ka mitte — see
annab vbéimaluse vabamaadluse arendamiseks meie piirkon-
nas ja tildisemalt ka iile Eesti. Niitidseks oleme avanud teisigi
suundi, aga vabamaadlus oli ikka see esimene.

Kui suur on noorte huvi vabamaadluse vastu?

Toomas Aavasalu ja Rain Aleksandrov: Eks huvi s6l-
tub ka laste arvust. Kuna Eestis ei ole palju vabamaadlusega
tegelevaid klubisid, puudub ka massiivne poiste ja tiidrukute
tung akadeemiasse.

Meie programm t66tab alles teist aastat, seega pole giim-
naasiumile ja akadeemiale seni viga pohjalikku reklaami
tehtud. Meid hoidis tagasi ka asjaolu, et eelmisel 6ppeaastal
polnud meil veel {ihiselamut T#z#ksis. Téna on seal noortele 24
kohaga euroremonditud eluruumid. K&ige enam huvi loodame
dratada sel aastal tiitarlastes, kes vdiksid akadeemiaga peale
pohikooli I6petamist liituda.

Koos giimnaasiumi loputunnistusega saavad opilased
Tadksist ja Suure-Jaanist ellu kaasa ka abitreeneri esimese
astme tunnistuse.

-- Toomas Aavasalu

1
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Mis oli spordiakadeemia loomise eesmirgiks?
Toomas Aavasalu: Meie eesmérgiks on anda noorsport-
lastele voimalus ppida spordikallakuga 6ppes. Et neil oleks
koht, kus nad saavad ennast sportlastena arendada. Siin saavad
nad vajaliku viljadppe koos karjdirivalikute ja potentsiaa-
liga. Kool teeb koost6d iilikoolide 6ppejoududega, et anda
poistele ja tiidrukutele teadmisi sportlaskarjiiri jitkamise
ja edendamise véimaluste kohta. Lisaks pakume kvaliteet-
seid treeningutingimusi Suure-Jaanis. Paraku ei ole Ta#ksis
veel maadlusmatti, see alles tuleb. Kuid meil on olemas teised
treeningvéimalused - sisesaal ja jousaal.

Mis on need voimalused, mida Téiiksi ja
Suure-Jaani praegu noorele maadlejale
pakuvad?

Toomas Aavasalu: Koostoos alaliidu ja vallavalitsusega
pakume praegu noortele treening- ja majutusvéimalusi Suu-
re-Jaanis ning T##ksis. Nad saavad neli korda péevas siiiia
ja tthiselamukoha Té#idksis. Selle eest ei pea 6pilane raha
maksma. Samuti on olemas ilma ooteaegadeta liikumisvoi-

»Moned endised edukad Eesti vabamaadlejad, kes
praegugi maadlusmaailmaga seotud, on parit
Suure-Jaanist. Nditeks Arvi Aavik ja Urmas Land.”

malused Téiksi ja Suure-Jaani vahel.
Bussi noored ootama ei pea, see sdéidab
vastavalt nende kooli ja treeningute aja-
kavale. Loomulikult pakume ka kvali-
teetseid treeninguid koost66s Rainiga,
kes vastutab treeningkavade, vaistluste
jalaagrite eest. Pdevad on noortel sisus-
tatud &pingute ja treeningutega. Uhis-
elamu asub vaikses asulas, kus méte ei
uita dpingutest ja treeningutest eemale.

Te molemad mainisite tiidru-
kuid, kes voiksid Suure-Jaani
giimnaasiumisse vabamaad-
luskallakusse 6ppima tulla.
Mida nemad siit eest leiavad?

Toomas Aavasalu ja Rain Alek-
sandrov: Koige olulisem on koost66vai-
malus Ahto Raska ja Soome Kuortaneen
Urheiluopistoga, kus treenivad meie oma
naistemaadluse tipp Epp Mée ja Soome
MM-i hébe ning Euroopa meister Petra
Olli.
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Eelmisel siigisel sai kdidud Soomes ko-
hapeal, et vaadata iile nende treeningud
ja majutus. Seal on viga head tingimused,
kuhu tulevikus laagritesse minna véi isegi
mingiks perioodiks vahetusopilaseks.

Tédksis on tldiselt hitved samad mis
poistelgi: majutus akadeemia uues iihisela-
mus, toitlustus neli korda pievas ja litkumis-
voimalus Tédksi ja Suure-Jaani vahel. Lisaks
on nii poistel kui ka tiidrukutel véimalus
kiia T##ksis saunas ja jousaalis, millal iga-
nes neil vaba aega on. Igatahes on tiidrukud
programmis osalema viga oodatud.

-- Rain

Mis on Teie arvates vabamaad-
luse potentsiaal Eestis praegusel
hetkel?

Rain Aleksandrov: Noori on vorreledes 20 aasta taguse
perioodiga kiill vihemaks jisinud, aga see ongi rohkem seotud
laste iildise pealekasvu arvuga. Nagu eelnevalt mainisin, on
vabamaadlusega tegelevaid klubisid kreeka-rooma klubidega
vorreldes Eestis paratamatult vihem. Samas leidub kéiki-
des klubides, kus aktiivselt maadlusega tegeletakse, tublisid
ja hakkajaid treenereid. Leian, et potentsiaal on viga hea.
Arenguruumi leidub, aga pildis me oleme ja t66d tehakse, et
noori rohkem trenni tuleks. Lisaks on paljudel kreeka-rooma
klubidel olemas tiidrukute treening-grupid, mis ménes mét-
tes kuulub vabamaadluse juurde. Sealtki tuleb juurde tublisi
sportlasi, kellel on potentsiaali.

Kui palju teil praegu noori vabamaadluse
spordikallakuga klassis opib?

Rain Aleksandrov: Praegu tehakse aktiivset t66d kaheksa
poisiga. Suurem osa poistest on Viljandist ja selle 1dhitimbrus-
test, aga meiega on liitunud iiks poiss ka Pdltsamaa klubist.
Enamik neist 6pivad giimnaasiumiastmes. Paar poissi tulid
Suure-Jaani giimnaasiumi p6hikooliastmesse just maadluse
ja treeningvéimaluste téttu. Meie meelest on tore, kui noor on
juba eelnevalt hakanud métlema oma tuleviku viljavaadetele.
Ta on teinud arutleva otsuse seoses oma maadluskarjéériga.
Isegi, kui vanemad on aidanud sellele otsusele kaasa, niitab
see mingis moéttes tdiskasvanulikku métlemist ja tosist suh-
tumist oma treeningutesse.

Milline on maadleja tavaline piev?

Rain Aleksandrov: Me oleme n#dala peale &dra jaota-
nud seitse treeningut. Kuus toimuvad koolis ja reedene tree-
ning toimub Viljandis. Kogu ajakava on koostatud koost66s
glimnaasiumiga.

Poistel algab hommikul kell kaheksa kool. Koolis on nad
kaks tundi, siis tuleb vahele pooleteisetunnine treening. Pi-
rast seda minnakse tundidesse tagasi ja Ghtul toimub kella

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

,Me oleme
nadala peale ara
jaotanud seitse
treeningut. Kuus
toimuvad koolis ja
reedene treening
toimub Viljandis.”

Aleksandrov

viie paiku jirgmine treening. Teisipdeva
jareede hommikul treeningut ei toimu,
aga jirgmisel aastal tahaks ka need ajad
tiita. Kolmapéeval on neil pisut kergem
péev. Toimub ainult hommikune kergem
treening. Tehakse tehnikat v6i kerge-
mat sorti palliméinge ning 6htul saavad
nad Ti#ksis saunas voi jousaalis kéia.
Reede on lihtsam péiev, sest siis soovi-
vad kaugemalt tulnud poisid kiiremini
koju minna. Sellepérast ongi trenn Vil-
jandisse iile viidud, et Viljandist tulnud
poisid saaksid véimalusel treeningul
osaleda. Véistluseelsel perioodil on
loomulikult treeningute intensiivsus ja
slisteem pisut erinev.

Millise eelise annab spordiklassi lopetamine
noortele tulevikuks?

Toomas Aavasalu ja Rain Aleksandrov: Teeme koost66d
Tartu Ulikooli Parnu KolledzZiga, mille lektorid kiivad razki-
mas spordimeditsiini, ajaloo ja muudel teemadel. Sportlastele
antakse kasulikke teadmisi tulevase karjdiri jaoks, néiteks
kui noorel peaks tekkima huvi minna iilikooli kehakultuuri
oppima. Koos giimnaasiumi I6putunnistusega saadakse kaasa
abitreeneri esimese astme tunnistus. Meie jaoks on arusaadav,
et koigist ei tule olimpiavéitjaid ning vahest on sportlase ees-
mirgiks hoopis voit Eesti tasemel v6i treenerikarjiir. Sellega
oleme akadeemias arvestanud.

Kust saab infot kooli ja akadeemia 6ppimis-
voimaluste kohta?

Toomas Aavasalu ja Rain Aleksandrov: Info on iileval
Tidksi Spordiakadeemia kodulehel www.spordiakadeemia.
ee ja Suure-Jaani giimnaasiumi kodulehel www.sjg.edu.ee.
Lisaks saab alati {thendust votta meie endiga. Akadeemia ko-
dulehel on olemas Toomase telefoninumber, alaliidult saab
Raini kontaktid. Loomulikult véivad kéik huvilised voistluste
ajal juurde astuda ning kiisida. Plaanime teha koolis lahtiste
uste pidevad, kuhu saab tulla uudistama, mis koolis ja akadee-
mias toimub. Veel v6ib tulla méne meie dpilase varjuks, et sel
moel votta niitlikult osa tundidest ning treeningutest.

Mida soovitate noortele, kes hakkavad
pohikooli lI6petama ja motlevad oma
tulevikule sportlasena?

Rain Aleksandrov: Tulge kdigepealt uurima, millega siin
tegeletakse. Kui on huvi ennast peale pohikooli sportlasena
edasi arendada, kuid samas jéitkata 6pinguid giimnaasiumis,
saate kindlasti meiega liituda. Akadeemia on loonud vajali-
kud véimalused elamiseks, dpinguteks ja treeninguteks, nii
et kasutage seda! B
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Kristjan Palusalu -
suurimatest suurim

Kristjan Palusalu oli Eesti maadluse suurkuju, kelle 1936. aasta Berliini
Olumpia mangude kuldmedaleid kreeka-rooma ja vabamaadluses ei
ole suutnud Uletada Ukski teine raskekaalu maadleja maailmas.

TEKST: VELJA ANDRUSE

ddnemaal Saulepi vallas, Va-

remurru kiilas, Looritsa talus

stindinud Kristjan oli Jiiri ja

Liiso Trossmanni kaheksast
lapsest noorim. Tal oli neli vanemat
venda ja kolm 6de.

Juba 16aastaselt ei olnud kodukohas
Kristjanile enam vastaseid, kuid kahjuks
puudusid ka 6petajad, kes noorel poisil
treenida oleksid aidanud. See ei olnud
Kristjanile siiski takistuseks. Ta harjutas
iiksi voimlemist, tdstmist, kergejoustikku
ja jooksmist.
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1929. aastal tuli minna aega teenima
Tallinna lihedal asuvasse Suurupi me-
rekindlusesse. Ajateenistuses viibis
Kristjan kuni 1930. aasta oktoobrini ja
tegi seal tutvust maadlusega. Novemb-
ris osales Kristjan Palusalu séjavie
voistlustel Tallinnas A-klassis ja saavu-
tas esikoha. Armeeteenistuses tutvus
Palusalu ka oma esimese treeneri Anton
Ohakaga. Peale voimete demonstree-
rimist s6javie voistlustel soovitas uus
treener Kristjanil hakata paar korda né-
dalas kiiima treeningutel klubis Sport.

Palusalu suurimaks saavutuseks
jaid 1936. aasta Berliini Oliimpia méin-
gudel voidetud kaks kuldmedalit kree-
ka-rooma ja vabamaadluse raskekaalus.
Algselt oli treeneritel plaan, et koos
kaasmaadleja Ago Neoga tehakse vaba-
maadluses kaasa paaris kohtumises ja
siis loobutakse, et olla valmis jairgmisel
péeval toimuvaks kreeka-rooma maad-
luseks. Kuid kumbki viigilane ei olnud
plaaniga péri. Nemad soovisid matil

oma vOimeid niidata. Risk tasus dra ja
mehed voéitlesid vilja oma kohad pjedes-
taalil - Palusalu kulla ja Neo hgbeda.

Sportlaskarjddri viimaseks tiitlivoist-
luse medaliks jdi Palusalule Euroopa
meistrivoistluste kuld. 1938. aastal vigas-
tas ta Glga, mis lopetas sportlaskarjdri.
Palusalu tuli peale vigastust veel Eesti
meistriks, aga 1938. aasta EM-il asendas
teda Eesti koondises juba Johannes Kot-
kas, kes véitis voistlusel kulla.

S6ja puhkedes méérati Palusalu pu-
naarmeesse, kust ta pdgenes esimesel

voimalusel Soome. Selle eest saadeti ta
hiljem Siberi vangilaagrisse, kus maad-
lejat hoiti kaks aastat.

Peale vangistust Eestisse naastes ei
olnud sportlasel enam véimalust aktiiv-
selt maadlusmaailmas kaasa liiiia. Kuna-
gine maadluse sérav tiht tootas aastaid
ehitustoolisena ning selle korvalt pisitasa
ka treenerina.

Léopuks lubati tal toole asuda maad-
luskohtunikuna ja 1966. aastal sai
Palusalust vabariikliku kategooria maad-
luskohtunik. Meie seast lahkus Kristjan
Palusalu 1987. aastal 79aastasena.

Tema legendaarsust hoitakse meeles,
korraldades Kristjan Palusalu mélestus-
voistlusi noortele ja tdiskasvanutele. Esi-
mene voistlus toimus 1988. aastal, aasta
peale suure maadleja surma. B

Juba 16aastaselt

ei olnud kodukohas
Kristjanile enam
vastaseid, kuid
kahjuks puudusid
ka opetajad, kes
noorel poisil
treenida oleksid
aidanud.
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Kristjan Palusalu

The most acclaimed wrestler in Estonia’s sports history Kristjan Palusalu’s
gold medal achievements at the 1936 Berlin Olympic Games, in both Greco-
Roman and Freestyle heavyweight wrestling, remain unparalleled. No other
athlete has been able to repeat this feat. In addition to becoming European
Greco-Roman Champion in 1937, he was also a 12-time National Champion.

TEXT: VELJA ANDRUSE

ornonafarmin1908 in Lisine-
maa County in west Estonia,
Kristjan was the youngest of
eight children of Jiiri and Liiso
Trossmann (name changed to Palusalu
in the 1930’s). By the age of 16, Kristjan
had no more opponents in his county,
with whom to have contests of strength.
In 1929, he entered military service at
a naval fortress on the outskirts of Tal-
linn. Here he met accomplished sports

PHOTOS: ARCHIVES

instructor Anton Ohaka, who in 1914-1916
was incidentally the shotput, discus and ja-
velin record holder in Russia. Anton, who
became a professional wrestler in 1917,
convinced Kristjan to train as a wrestler.
After his military service, he moved to
Tallinn and joined the ,,Sport” sports club,
where he maintained the skating rink and
worked at an ironworks warehouse. From
1933 t0 1940 he worked as a prison warden
at Patarei jail in Tallinn.

Freestyle wrestling gold by
accident

Both Kristjan Palusalu and Ago
Neo registered for both Freestyle and
Greco-Roman wrestling at the Olym-
pics. The initial plan was to have one or
two Freestyle matches, as a nice war-
mup and then quit, to save energy for
the Greco-Roman competition (there
was only one day of rest between the
two competitions). Having started the

Palusalu murdmas Hornfischer'it. / Palusalu splits into Hornfischer. / Manycany pasgensetca Ha XopHuwep.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !
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Freestyle competition so well, neither
wanted to quit. Palusalu won gold and
Neo a Silver.

Greco Roman gold

By the time Greco-Roman finals
were at hand, Palusalu had wrestled
nine matches for a total of 113 minutes.
His opponent, Germany’s Kurt Horn-
fischer had wrestled four matches for
only 44 minutes. Hornfischer was the
reigning European Champion, having
won the European heavyweight title
in 1933, 1934 and 1935. As such, he was
considered the best in the world. With
Adolf Hitler in attendance, the air was
electric in the standing-room only crowd
at Deutsch-landhalles.

Hornfischer believed, in the event of
an even match, he would be awarded the
win. As a result, he did not take any risks
and wrestled passively. As Palusalu’s 10th
match was about to end, he was able to get
his arms around Hornfischer, lift him and
throw him onto his back. One could hear
a pin drop in the crowded Deutsche-land-
shalle. After being in a bridge for three
minutes, Hornfischer managed to escape
the mat. The wrestling started again in
the standing position and Palusalu was
again able to get his arms around Horn-
fischer and throw him onto his back.
From here is the iconic wrestling photo of
the 1936 Olympics (see poster). The match
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was over. Palusalu had won 3:0 and the
Gold medal.

The fact that the ,,classic” or Greco-
Roman medal was won in the Deutsche-
landhalle in Hitler’s presence against the
triple European Champion and favorite,
makes Palusalu’s victory into an event
of symbolic relevance. This victory has
a paralell to the Jesse Owens victory in
the 100 metres race because neither the
fastest nor the the strongest man of the
Games was a German.

A veritable party

Palusalu’s return to Estonia by train
was celebrated throughout the land. He
was carried from the train station into the
centre of Tallinn. The State Elder Kons-
tantin Pits awarded Palusalu with the
Pillapalu farmstead. In the same year, Pa-
lusalu married Ellen Saidla and they had
two children, son Jiiri and daughter Helle.

At the 1937 European Championships
Kristjan again won the Gold medal. In
early 1938 Palusalu dislocated his shoul-
der. Whereas he won the 1938 Estonian
Championships, the injured Palusalu was
replaced by the backup Johannes Kotkas,
for the 1938 European Championships
which were held in Tallinn, Estonia. Jo-
hannes Kotkas went on to win the 1938,
1939 and 1947 European Championships
in addition to the Olympic Games in 1952
(See story on Johannes Kotkas).

A.
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Hardship during the Soviet
Occupation and winds of
Freedom

In 1941 in Soviet occupied Estonia,
Palusalu was forcibly mobilised into the
Soviet army as were most of Estonia’s
athletes. He was sent to Kotla in Arch-
angelsk. In autumn of the same year, he
was able to escape to Finland, but was
soon repatriated into Soviet hands. This
would normally have meant a death sen-
tence. Possibly because of the underly-
ing public discontent this would cause,
Kristjan was instead sent to prison la-
bour camp in Siberia.

Upon his release, he was not permit-
ted to be associated with wrestling and
the Palusalu name was not officially
heard or read. Kristjan ended up work-
ing at menial construction jobs into the
1970’s. Only in 1966 was he allowed to
return to wrestling as a referee.

On the 16th of July 1987, as the winds
of freedom were blowing through the
Baltics, a wrestling competition was held
at the Song Festival grounds. Kristjan
was invited as a ,,guest of honour”. When
Kristjan was introduced to the crowd,
they replied with a raucous standing
ovation. Upon returning home he was
very content and remarked ,, It was a very
nice evening!”. Kristjan Palusalu died
the next day. ®
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KpuctbaH lNanycany

Cambin TanaHTAMBbBIN 60pel B DCTOHCKON CNOPTUBHON NCTOPUN

[loctmkeHre SCToHuUa B 1936 rofy B bepnviHe — 3010Tble Mefjanit OH MOy Y

KaK B rpeko-puMCKOW Tak 1 BONbHOW 6opbbe B TAXeNoM Bece — TaK 1 OCTanoCh
HenobuTbIM. H1 0nH CNOPTCMEH B M1pPE He CMOT MOBTOPWUTb 3TO AOCTUKeHMe. K Tomy
xe, B 1937 roay [Nanycany CTan MacTepoM rpeko-puMcKon 6opbObl B TAXKeOM Bece r
OblN 12-KpaTHbIM DCTOHCKUM YEMMVIOHOM.

TEKCT: MAPUA MAHI ®OTO: 3CTOHCKU CNOPTUBHbIA MY3EA B WIKIPEDIA

PUCTbAH 61)1]1 CaMbIM MOJIOOBIM

pe6énkom KOpust u JIunco Tpoc-

CMaHH, 4TO >Xusia B J/IaHeMaa B

Bonoctu Caynenn, gepesHe JIo-
opurtca, Ha xytope Jloopurca. Yxe B 16
JIeT eMy He ObI/IO PaBHBIX B fiepeBHe. OH
OBl C YZOBO/NIbCTBYEM TPEHUPOBAJICH U
COpEBHOBAJICA OBI, HO He MOT HATH Y4M-
Teseli u conepHukos. B Anpene 1929 ropa
KpucrpsaHa B34/11M B apMUIO B pacIono-
JKEHHYIO HeflaleKo oT TananmHHa MOPCKYT0
kpenoctb Cyypynu, Ifie OH BCTPeTU Tpe-
Hepa AHToH Oxaka.

ITo coBeTy mocenHero, OH Havas fABa
pasa B HeJle/o TPEeHNPOBaThCA B Ta/IMHH-
ckoM knybe Cropt. Ilocie okoHYaHUY
cyO0bl B apMuu, Oypymuin Onmmmnmii-
CKWI1 YeMITHOH Ilepeexasn XXUThb B TannnuH,
Bcrynuia B K1y6 CropT u Haién pabory
CTOpOXKeM Ha KJIyOHOM KaTKe a TaKKe Ha
>kene3HoM ckajie bparbes IlonoBbix. B
1933-1940 ropp1 ITamycany paboTan TropeM-
HBIM OXPaHHUKOM B BarapeliHoii TIopbMe.

HeSaIUIaHI/IPOBaHHa}I Menanab B
BOJIBHOI1 60pb6e

Kpuctpsan, poctom 184 cm, B Havae
CBOE€I CIIOPTUBHOI Kapbepbl Becu 100 xu-
70rpaMM (C pasMepoM HOTH 47); BO BpeMst
Onumnuiickux urp oxn secun 114-115
kuo. B xone Scronnsanun, B 1935 ropy
dammmsa TpoccMaHH 6blTa M3MeHeHa Ha
IManycamny.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

Kpuctbad Nanycany, 1936.

Bo Bpemsa Onumnuiickux urp B bepnune B
1936 ropy Kpucrbsan [Tamycany u Aro Heo
DOJI>KHBI (5359878 BBICTYIIATh B T'PEKO-PUM-
CKOJ1 11 BOIbHO 60pbbe. [lepBoHavaIbHBbIi
IITaH MpeyCMaTpuBas IpoBefieHNe napy
MaTdeil B BOJIbHOI 60pbbe a MOTOM BCe
IIOHa/iesA/IICh Obl Ha Iy YIIe Pe3y/IbTaThl
B I'PEKO-PUMCKOIL CTU/Ie (MEXAY TYpPHU-
paMu ObIT IPeyCMOTPEH Of\MH JieHb /1A

KpucTbsH, poctom
184 cm, B Havane
CBOEI CNOPTUBHOMN
Kapbepbl Becun

100 Kunorpamm

(c pazmepom Horn
47); Bo Bpema Onum-
NMUACKNX UTP OH
Becun 114-115 Kuno.
B xope cToHun3a-
uun, B 1935 roay
$damunnua TpoccmaHH
6bls1a N3MEeHeHa Ha
MNanycany.

othbixa). Hu ofgya He 3aX0Te Jaske CIbl-
IIATh O IIPEPBIBAHUN 1 O/IATOfAPS STOMY
oba npuHecnu DCTOHUY ABE MeAaN.

Ha bepnuHckmx onMMNuicKux urpax
B o6ujem BpicTynanu 110 6opuos u3 23
cTpal. CeMb CTPaH BBICTYIIA/IN B IOTHOM
KOMaHJHOM COCTaBe, Y DCTOHUMU >XKe OT-
CYTCTBOBAJI TO/ILKO OOpeL] B OMTYIErKOM
Bece.
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Johanes Kotkas ja Kristjan Palusalu. / MoxanHec Kotkac u Kpuctbax Nanycany.

B ¢unanbHoM Marue I'peko-Pumckoro
TypHupa mo 6opsbe y Ilanycany sa cim-
HOI1 6110 9 BeTped 1 113 MUHYT 60pbOBbI,
y ero conepHuka Kypra Xopuduiepa -
4 Bcrpeun u 44 MuHYTH 60pb0OBL. B Habu-
1M 6uTKOM Deutschlandhalle cupen Taksxe
Hemenxnit gukraTop KaHiyiep Amonbg
T'utnep, opHako, mocie nobens [amycany,
OH OBICTPO OKMHYJI CBOE MecTo. BeposiTHO,
4yTO nopakenne Hemues fi/1s1 Hero crano
HEIPUATHBIM CIOPIIPU3OM.

Hacroammit npasgHukK
ICTOHC-KOro Hapoja

BosBpamenue Ha Ioesfe, ZOMOI B
ICTOHUIO, OMMMIINICKUX MENaanCTOB,
IPeBPaTUIOCh B TpuyM(anbHOE MeCTBUe
o crpase. B TajmmuHckoM banTtuiickom
Boxsarne 1 Ha nepemonuu B Kagpuoprckom
CTa/I1iOHe CKONIM/INCH HECKOHYaeMble MaCcChI
mogeit. JInpep crpanbl Koncrantun Ilarc
nopapun Ilanycany semnio Ha "Kungla nr.
A-94" B IInnnanany, obmactb XapbooMaa.
Emeé B ToM xe ropy 22. gexabpsa Kpuctban
MManycany >xennncsa Ha IAnnen Caripna.
IToce cBafb6bI poguINCh ABa pebEHKa:
nouka Xese u cbid I0pn.

B 1937 ropy Ha copeBHOBaHU:AX B Ila-
pwxe Kpucrban Ilanycany nomydmnn 3o-
JIOTO YeMIIMOHATAa, OJHAKO, B 1938 romy
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OH TOTYYM/I TSKENYI0 TPaBMY BO BpeMA
3aHATHA 60pBOOIL, KOTHA OH BBIBEPHYII cebe
171€490. AHa/IOTMYHBI pelMB TPaBMbI Ha
HallYIOHa/IbHbIX COPEBHOBAaHMAX C OUHIIAH-
Ayeit O3HaYa/l KOHEL] Kapbephl.

B nayane Mapra, Ilanycany emé cran
SCTOHCKMM MacTepOM IO TPEKO-PUMCKON
60pbbe, oHaKO, Ha EBpomeiick1x copes-
HOBaHMAX €T0 3aMellaj YieH DCTOHCKOI
komaHzbl Vioxannec KoTkac, KOTOpPbLit BbI-
UTPaJI 30/I0TYI0 MefIaIb.

—

Crno>xHbie TOoabl B COBETCKUX
YCIOBMAX

B 1941 rogmy Ilanmycany mobunusu-
poamu B KpacHyo ApMuIo Kak 1 6071b-
MIMHCTBO DCTOHCKUX TAXKENO0ATIETOB U
Hoc/many B ApXaHTeIbCKYI0 06acTh B
Kornac. IIpu nepBoit >ke BO3MOXHOCTH
OH cbexxan uepe3 PpoHT B OMHIAHAUIO.
ITosxe oH n3-3a aToro ero cocnanu B Cu-
OUpb B TIOPEMHBIII JIarepb.

CoBeTcKas OCTOHUA He JlaBaja eMy
TOJITO HM TPeHepa 1o 60pbbe, HI paboTy
cynbéit. IToatomy Ilanycany paboran go
1970-x romoB Ha cTpoiikax. Hauunas ¢
1962 ropga, xorga npouio 50 et co Toro
BpeMeHM Kak MapTun Kneitn saBoeBan
Mepmanb Ha CTOKronbMCKUX UTpaX, B
TapBacTy Hava/Iy NPOBOAUTDL NAMATHBIE
COpeBHOBaHMA, HA KOTOPHIX NOCTOAH-
HBIM IJIaBHBIM TpeHepoM 6bu1 Kpucrbsan
IManycany. C 1966 roga Ilanycany cran
CYABEIT B KaTeropuy BOTIBHOI 60PBOBI.
Kpucrpan ITanycany ymep 17 urona 1987
rofa u 3axopoHeH Ha TanmnmmaHCKOM Jlec-
HoM Knag6umge.

August Englas ja Kristjan Palusalu
kodustel voistlustel aukiilalistena. /
August Englas and Kristjan Palusalu
at home at home with honors. Asrycr
3urnac u KpuctbaH Manycany y cebs
Aoma c noyectamm.
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Aleksandr Karelini lahke tervitus

Tallinn Openil osalejatele ja pealtvaatajatele /
Aleksandr Karelin’s gracious welcome

to participants and spectators of Tallinn Open

itmel viimasel aastal on kolmekordne oliim-

piavoitja Aleksandr Karelin Kristjan Palusalu

milestust kalliks pidades saatnud omapoolsed

edusoovid Tallinn Openist osavitjatele. Toome
siin dra {ihe tema kirja.

Lugupeetud osalejad, kohtunikud ja kilalised!
Mul on hea meel soovida 6nne rahvusvahelisele maadlusturniirile Tal-
linn Open!

See turniir on pithendatud 1936. aasta oliimpiam#ngude kahekordse
sangari Kristjan Palusalu milestusele. Sellega austatakse suurt Eesti
sportlast, kes ithtedel oliimpiaméingudel suutis vdita kuldmedalid korraga
nii kreeka-rooma kui vabamaadluses.

Ténan Eesti Maadlusféderatsiooni ja kdiki korraldajaid nende piithen-
dumuse ja muljetavaldava usu eest maadlustraditsioonide kestvusesse.

Tallinn Open on iiks kdige huvitavamaid maadlusfestivale, kus on esin-
datud koik maadlusstiilid ning omavahel saavad medalite nimel rinda pista
noored Euroopast, Aasiast, mdlemalt Ameerika mandrilt ning Aafrikast.

Selline eri kultuuridest parit maadlusstiilide rohkus kaunistab véist-
lust ja lisab sellele ponevust nii spetsialistide kui fannide jaoks.

Soovin kaigile osalejatele vidrikust. Sellised voistlused muudavad
hingelt tugevamaks, sellistel vaistlustel siinnivad uhked unistused uute
sportlike kérguste alistamiseks. Pealtvaatajatele soovin heade emotsioo-
nide ning virvikate soorituste kogemise tulevirki.

Kolmekordne oliimpiavéitja,
Aleksandr Karelin
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ver the past years, three time Olympic champion Alek-

sandr Karelin has graciously sent a welcome greeting

honouring Kristjan Palusalu in addition to providing

encouragement to TALLINN OPEN participants and
conveying his best wishes to all. Herebelow is a translation of one of
his letters.

Dear participants, referees and guests!
It is my pleasure to congratulate the TALLINN OPEN International
wrestling tournament!

This tournament is dedicated to the memory of two time 1936 Olympic
Games winner Kristjan Palusalu. This dedication is a sign of respect for
this Estonian athlete, who managed to win gold medals in one Olympic
Games in both Greco-Roman and Freestyle wrestling.

I thank the Estonian Wrestling Federation, all organisers for their
determination and impressive faith in wrestling traditions.

TALLINN OPEN is one of the most interesting wrestling festivals,
whare all wrestling styles are represented, where youth from Europe,
Asia, Americas and Africa compete for medals.

The variety of styles from different wrestling cultures adorns the
competition and adds to the excitment which is appreciated by specialists
and loved by fans.

I wish to all participants dignity in competition. Competitions such
as this helps toughen the spirit and dreams of conquering new sports
heights are born here. To spectators I convey wishes of good emotions
and colorful experience.

Three time Olympic Games Winner,
Aleksandr Karelin

In 2017 he sent a video dedication which can be seen here (with subtitles)
https://www.youtube.com/watch?v=1c_xeuBZjQE&feature=youtu.be
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EstWrestFest -

the Estonian Wrestling Festival

Kristjan Palusalu malestuseks peetavad voistlused koondati kokku Uhte
kalendrikuusse, koondnimetusega EstWrestFest.

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: MARIAKILK, IVO KRAUS, PAVEL RYCL

desoleval aastal otsustati
Kristjan Palusalu mélestus-
voistluse korralduses 14bi viia
suur muutus. Voistlus toodi
oktoobrist aprilli, eesmérgiga koondada
erinevad Kristjan Palusalu milestus-
voistlused kompaktselt kokku. Nimelt
toimub aprilli alguses juba neljandat
aastat Tallinn Open - Kristjan Palusalu
noorte vdistlus. Kahe maadlusvéistluse
vahepeal peetakse aprillis ka rahvusva-
helist maadluslaagrit, mis toob kokku
iile 200 maadleja 16 riigist. Need kolm
maadlusiiritust ongi kokku Eesti maad-
lusfestival ehk EstWrestFest.
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Ajakiri Maadleja kohtus Tanel Sa-
mueliga, et meenutada 2017. aasta ap-
rillis toimunud esimest EstWrestFesti
jarddkida festivali tulevikuplaanidest.

Miks toodi Kristjan Palusalu
memoriaal tdiskasvanutele
oktoobrist aprillikuusse,
kuigi voistlust on varasemalt
siigisel korraldatud juba

29 aastat?

On mitu pohjust, miks me kuupéeva
muutsime. Esiteks, maadlusmaailm on
muutunud. Euroopa meistrivéistlused,
teised mandrite meistrivéistlused ja

maailmameistrivoistlused korraldatakse
suvel ja varastigisel, kaasa arvatud oliim-
piaméngud. Siigisest on saanud sport-
lastele puhkeaeg, vigastustest toibumise
periood, mil valmistutakse jirgmiseks
hooajaks.

Teiseks, maailma tidiskasvanud tipp-
maadlejad, kaasa arvatud Eesti tipud,
votavad osa Saksamaal toimuvast Bun-
desliigast. Mis tihendab, et oktoobris
toimuvast voistlusest ei saanud kéik osa
votta. Sellest oli kahju, sest kui meie oma
tipud ei vota osa kohalikust rahvusvahe-
lisest turniirist, on iiritust veel raskem
reklaamida.

Tanel Samuel, Eesti Maadlus-
féderatsiooni esimees poegadega.
Tema korval on Johanna Kikkas
(Maadlus treeninglaagri juht) ja tema
taga on Eesti Maadlusféderatsiooni
president Jaanus Paevali. / Tanel
Samuel, VP of the Estonian Wrestling
Federation along with his sons.
Beside him is Johanna Kikkas
(Manager of the Wrestling Training
Camp) and behind him is Jaanus
Paevali, President of the Estonian
Wrestling Federation. / Tanenb
Camyanb, BuLe-npe3npeHT CTOHCKON
depnepaumnm 60pb6bI CO CBOMMU
CblIHOBbsIMU. PAgOM ¢ HUM HaxoaunTCA
MoxanHa Kukkac (meHegxep
TPEeHNPOBOYHOrO Nareps no 6opb6e),
a 3a Hum - flanyc MNaeBanu, npesnaeHT
®depepauyum 60pb6bI IcTOHUM.



EstWrestFest

Kolmandaks, paljud juunioride vanu-
seklassis voistlevad maailma tipud tule-
vad osalema nii noorte turniirile Tallinn
Open kui ka tidiskasvanute Kristjan Pa-
lusalu memoriaalile.

Kui korraldada need kaks suurt
voistlust ajaliselt lihestikku ja koos
laagriga, on see osalejatele nii raha kui
aega s#éstev. POhimétteliselt on juunio-
ridel voimalus osaleda kahel kérgtaseme
turniiril ja laagris, mis toimub iiheksa-
pievasel perioodil. TAnavu mdistsime,
et eriti neile, kes reisivad siia kaugelt, on
see selge lisaviirtus. Pluss, laagris osa-
les suur hulk tdiskasvanuid ja juuniore,
kel avanes véimalus koos treenida.

Lisaks on kahe eraldi suure turniiri
korraldamine logistiliselt ja operatsioo-
niliselt aega néudvam ja nduab rohkem
vahendeid. Nii et ka korralduslikus osas
oleme voitnud.

Miks on festivalil selline nimi -
EstWrestFest?

EstWrestFest on lithend Eesti maad-
lusfestivali inglisekeelsest versioonist
ehk siis Estonian Wrestling Festival. See
on festival, mille raames tuleb kokku iile
2000 maadleja umbes 30 riigist. Koos
voistlustega on festivali kavva lisatud ka
treeninglaager ja eraldi kohtunike-tree-
nerite seminarid.

Kuidas jiite 2017 aasta
festivaliga rahule?

Téaiskasvanute turniiri kuupievade
muutmise otsus voeti vastu alles selle
aasta alguses, seega ei jiinud meile palju
aega, et iritust turundada ja reklaamida.
Osalejaid oli siiski rohkem kui eelnevate
aastate tdiskasvanute voistlustel, teiste
hulgas ka maailmameistrivoitluste ning
olimpiaméingude medalivéitjad. Lisa-
sime programmi vabamaadluse, mida
eelnevatel aastatel ei ole olnud. Kok-
kuvétvalt jiime rahule nii osalejate
arvuga kui maadlustasemega. Oleme
juba alustanud 2018. aasta festivali
korraldamisega.

Lopetuseks loetleme palun
iiles 2018. aasta voistluste
toimumisajad ja -kohad?

2018. aasta tidiskasvanute véistlu-
sed toimuvad 7. ja 8. aprillil Tallinna

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

kesklinnas asuvas Kalevi Spordihallis.
Tallinn Open toimub 30. mértsist kuni
1. aprillini Saku Suurhallis. Sealsamas
peetakse 2. kuni 5. aprillini ka laagrit.
Ootame osalema suurusjdrgus 2000

Festivalile tuleb kokku tile 2000
maadleja umbes 30 riigist.

maadlejat nii kreeka-rooma kui vaba-
maadluses. B
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EstWrestFest -

the Estonian Wrestling Festival:

In 2017, the dates of Kristjan Palusalu Memorial for Seniors, was shifted from
October to be one week after the TALLINN OPEN - Kristjan Palusalu Youth
Tournament. Between these two tournaments was the International Wrestling
Training Camp which attracted over 200 wrestlers from 16-countries. Together,

these three events form the the Estonian Wrestling Festival or EstWrestFest.

TEXT: VELJA ANDRUSE PHOTOS: MARIAKILK, IVO KRAUS, PAVEL RYCL

e met with the Vice-Pre-
sident of the Estonian
Wrestling Federation Mr
Tanel Samuel, to discuss
the EstWrestFest and plans for the future.

Kristjan Palusalu Memorial
for Seniors has been held
for 29 years in the month of
October. Why was the date
changed?

There are several reasons for moving
the dates. First, the world of wrestling
has changed. European and other Con-
tinental and World Championships, are
now held from the summer to early fall.
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Also the last Olympics were towards the
fall season. As a result, the fall season
has become a season of rest, vacation,
healing of wounds and getting mentally
prepared for the new season.

Secondly, top Senior wrestlers, inclu-
ding Estonia’s top wrestlers, participate
in the German wrestling Bundesliiga,
which means, that even our top wrest-
lers cannot sometimes compete. That is
embarassing and means that the event is
more difficult to market.

Thirdly, with many top Junior wrest-
lers participating at either, or at both, the
TALLINN OPEN and the Kirstjan Palus-
alu Memorial, having both tournaments

3
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with a training camp in-between is a
time and cost saving measure for par-
ticipants. Essentially — Juniors have the
opportunity for two high-level compe-
titions along with a camp, all within a
9-day period. This year, we saw that
this was a real added value, especially
for those, that are coming form afar. As
aresult, the camp had alarge and diverse
group of Juniors and Seniors training
together.

Finally, organising two large tour-
naments separately is logistically and
operationally more time and resource
demanding, than organising everything
as one package.



EstWrestFest

It is truly a festival, with over 2000
wrestlers from over 30-countries.

And the name EstWrestFest?
EstWrestFest is the Estonian Wrest-
ling Festival. It is truly a festival, with over
2000 wrestlers from over 30-countries
competing in both competitions. The fes-
tival also includes the training camp and
separate Referee and Coaches seminars.

How did the 2017 tournament
turn out?

Since the date change was announced
only at the beginning of 2017, we did not
have much time to communicate the
new Kristjan Palusalu tournament dates.
But surprise surprise, the participation
was already double that of the previous
Kristjan Palusalu tournaments with nu-
merous World and Olympic medal win-
ners participating. In addition, Freestyle
wrestling was added for the first time.
Surprisingly, on such short notice, the
amount and quality exceeded our expec-
tations and the planning for 2018 has
already begun.

Will there be additional
changes for 2018? What are
the objectives for 2018?

The 2018 EstWrestFest will again see
TALLINN OPEN and the Training Camp
taking place at Saku Suurhall on march
30 to april 1 and april 2 to 5, respectively.
The Kristjan Palusalu Memorial is set for
6-7 april at Kalevi Sportshall, which is
about 1km from the Old City. Together,
we anticipate about 2100 wrestlers
from over 30-countries participating in
Greco-Roman and Freestyle. B

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

S
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EstWrestFest -

dctoHckun PectmBanb no bopbbe:

B 2017 rogy natel Memopwmana nmenHu Kprctbana [lanycany ans B3pocnon kateropum
Obinn NepeHeceHbl ¢ OKTABPA — MeponpuATve NpoLno Hegento cnycTa TALLINN OPEN
— fOHoweckoro TypHupa nm. KpucTtbana anycany. MexayHapoaHbii CopTYBHLIN
Jlarepb no bopbbe npoluen B nepepbiBe MeXxay ABYMA MEPONPUATUAMM -B Narepb
npuexann bonee 200 6opLOB 13 16 CTpaH. Bce Tpu MeponpursaTua COCTaBNSIOT
ScToHckn OecTrBanb No CnopTyeHOM bopbbe, nnn EstWrestFest.

TEKCT: BEJIbA AHAPYCE

bl BCTpeTunuch ¢ Tanenn

CaMyenoM 15 TOTO, YTOOBI

o6cynuts EstWrestFest 2017

n HOFOBOpI/ITb O IIJ/IaHAaX Ha
6ynyuiee.

Hac Bcex yauBuio gansoe
pemenne. Kpucropsan Iamxycany
Memopuan gna Bapocnbix
MpOBOAIICA yKe 29 11eT B
Oktsa6pe. [Touemy npousonuin
TaKue M3MeHeHMA?

EcTb HeCKO/IBKO IPIYMH [i/Is TIEPEHOCa
nmar. Bo-niepBbIX, MUp CIIOPTUBHOI 60pbOBI
usMeHuicA. EBponeiickue u Jpyrue KoH-
TUMHEHTA/IbHbIC 1 MMPOBBIE YEMIINOHATDL
TeNepb IPOBOAATCA B IPOMEXKYTKE MEXY
JIeTOM 1 paHHel oceHblo. Tak xe u ¢ OnmuMm-
nuiickumu Yrpamu. OceHHMit Ce30H CTan
CEe30HOM [i/IsI OTAbIXA, IIPOBELEHNUS CBO-
60HOTO BpeMeHM, 3a)KIBJIEHUsI TPABM U
HOATOTOBKI K HOBOMY CE30HY.

Bo-BTOpBIX, TOMOBBIE 60pIiBI Cpepu Ce-
HMOPOB, BK/TIOUAs! TyYIINX DCTOHCKMX 60p-
110B, y4acTBYIoT B Hemerkort 60pLoBcKoit
ByHpecnure — 5TO 3HAYMT 9TO Ja>Ke HAILIN
TOIIOBBIC 6OPIU)I HE€ MOT'YyT y4aCTBOBAaTb B
COpPEeBHOBAHIAX. DTO 3aTPYAHUTE/IBHO, a
TaK)Ke 3HAYNUT YTO C/IOKHO 3aHUMATBC
MAapKETMHTOM MEPONPUATHUA.
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®OTO: MAPUA KUJIK, UB KPAYC U MABEN RYKJ

B-Tperbux, a1 MEOTUX 60p1ioB IOHNMO-
POB, 160 He y4acTBYIOLNX, 1100 y4acTBY-
IoIMX B 06oux MeponpusaTusax - TALLINN
OPEN u Typuupe CeHnopoB, IpoBeJieHue
060UX TYPHUPOB a TAK>Ke TPEHUPOBOYHOTO
JTarepAa MeXAy HUMU 3HA4YMUT 3KOHOMIIIO
BpEMEHU U JieHer y4yacTHUKOB. Ilo cyme-
ctBY, y lOHMOpOB MMeeTcA BO3MOXXHOCTD
Y4acTBOBATh B [IBYX COPEBHOBaHMAX Ha BbI-
COKOM YPOBHE U JIarepe B TeYeHUN 9 THeil.
B sToM ropy Mbl yBUzIeNn 4TO 3TO CO3[a/I0
peanbHYyI0 J00aBOYHYIO CTOMMOCTD, OCO-
6eHHO /151 TeX KTO Ipyexas usfaaexa. A B
narepe 6b1a 607bIIasA rpymna IOHMopoB u
CeHMOpOB TPEHUPYIOIMXCS BMECTE.

W HakoHell, opraHM3anus ABYX 6071b-
IMX TYPHUPOB OTHENTBHO APYT OT Apyra
JIOTUCTUYIECKN U ONI€PALINIOHHO 3aHNMAET
6o1blle BpeMEHM U PecypcoB, 4eM Opra-
HU3aIM BCETO B OTHOM ITaKeTe.

A naspanue EstWrestFest?

Ia, umenno EstWrestFest, 9cToHckuit
DectuBab 110 Bopbbe. D10 feiicTBUTEIBHO
decTuBanb ¢ 6onee yem 2000 6opramu u3
60ee 30 cTpaH, y4acTBYWOINX B 060MX
copeBHOBaHMsIX. PeCTUBATD TAK)Ke BKITIO-
qaeT TpeHI/IpOBO‘—IHbIﬁ J1arepb 1 OTAE/IbHbIE
cemmHaps! ana Cypeit u TpeHepos.

Kak npomen rypanp 20172

Tak KaK HOBOCTb O TIePEHOCE BPEMEHN
6bL/1a aHOHCHMPOBAHA TO/IBKO B HadasIe TOia,
y Hac He 6BUIO C/IVIIKOM MHOTO BpeMeH!
Ha MapKE€TUHT U IIPOABMIKEHNE TYpHUDPaA
Cennopos. HecmoTpst Ha 910 66110 6071BIIIE
YYaCTHUKOB 4€M Ha IIpEAbINYHINX TYPHUI-
pax CeHMOpOB, a TaKXe Mbl HabIIOHaIN
3a yuactueM Onummnuiiies u nobenuTre-
7eil MMPOBBIX YeMIIMOHaTOB. KpoMme Toro,
BosnbHas 60pb6a Obl1a BKIIIOUEHA B IIEPBbIT
pas. B o61iem, MbI yOB/IETBOPEHbI KOIIYe-
CTBOM y4YaCTHUKOB 1 YPOBHeM 60pbObI, 1
ItaHupoBaHue Ha 2018 rop y>ke Ha4amocCh.

bypyT nu npuHATHI JOMOTHNI-
TellbHble N3MeHeHuA B 2018
rogy? Kakue nenu Ha 2018 rop?

B 2018 ropy matel npoBefieHUsA Ty pHUPA
CeHMOpOB yCTaHOB/IEHDI Ha 7-8 ampess; Me-
poIpuATHe NpoiifeT B eHTpe TammnHHA
B CnopruBHoM 3ane Kanes, uTo mpu-
MepHO B 1 kunomerpe ot Craporo T'opopa.

TALLINN OPEN BbimagaeT Ha 30 MapTa 110
IepBoe anpesns, a TpeHnpoBouHblii JIareph

— Ha 2-5 anpens; 06a MEPOIPUATIS IPOIL-
oyt B Saku Suurhall. Mer oxxuaeM 0Kom1o

200 60prioB A yaacTus B I'pexo-PumMckoit
60pb6e 11 BorbHoit Bopnoe. M
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Brandon Mueller (USA) securing pin against Bohdan Kabyn (UKR)
on his way to Silver medal. / Brandon Mueller (USA) seljatamas
Bohdan Kabyn (UKR) teel hébemedalile.

< Aimur Andruse (EST) on his way to Gold in Freestyle at Kristjan
Palusalu Memorial. / Aimur Andruse (EST) teel kullale Kristjan
Palusalu Memoriaalil.

2015 and 2016 Cadet Gold medallist Aleksandr Komarov (RUS)
gut-wrenching 2016 Cadet Bronze medallist Uku Leitham (EST)
on his way to Gold. / 2015 ja 2016 Kadettide kullamees Aleksan-
der Komarov (RUS) vedamas 2016 Kadettide pronksimeest Uku
Leitham (EST) teel kullale.
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The Estonian WrestFest is a grand 10-day wrestling MARCH 30-APRIL 1, 2018
festival, which includes Europes largest wrestling ~ TALLINNSOPEN™= KRISTJAN PALUSALU
tournament, the 3-day TALLINN OPEN - Kristjan [| YOUTHWRESTLING TOURNAMENT

Palusalu wrestling competition in GR, FS and APRIL 2-5,2018

FW for youth; is followed by a 4-day Interna- INTERNATIONAEWRESTLING TRAINING
tional training camp in GR, FS and FW; and CAMP H I. _

ends with the UWW Kristjan Palusalu - APRIL 6-7, 2-:0'18

Memorial for seniors in GR and FS. KRIS AN, PALUSALU MEMORIAL FOR
Together - the two competitions SENIORS (JUNIORS)

will attract over 2000 wrestlers
from over 30 countries and
the International Training
Camp will receive over

200-wrestlers, from
youth to seniors.

be there!

The WrestFest honours
Kristjan Palusalu, who hav-
ing won Gold medals in both
Greco-Roman and Freestyle
at the 1936 Berlin Olympics, re-
mains the only person to have
achieved this feat.

INFORMATION:

TALLINN OPEN : info@tallinnopen.ee
www.tallinnopen.ee / www.Facebook.com
TallinnOpenWrestling
WRESTLING CAMP:
info@tallinnopen.ee / www.tallinnopen.ee
ASUTATUD international-wrestling-camp/
KRISTJAN PALUSALU MEMORIAL:
antti@maadlusliit.ee



EUROPE'S LARGEST WRESTLING TOURNAMENT

TALLINN®PEN

3 . KRISTJAN PALUSALU
YOUTH WRESTLING TOURNAMENT

ESTONIA

30.03-01.04.2018

SAKU SUURHALL, TALLINN, ESTONIA

Largest tournament in.Eut."ope AT 201 7 TALLI N N OPEN:

March 30, 2018 start of weighin

March 31, 2018 Greco Roman Wrestling Day 1 8 0 5 Wrest le rS
April 1, 2018 Freestyle and Female Wrestling Day .

1800 wrestlers on 14 mats 27 COUﬂtI’IGS

Nordic A/B pool system guarantees
two-match minimum 205 tea ms

Opportunity to wrestle both Greco-Roman iNni H
and Freestyle (separate days) Tra Inin g Ca m p Wlth +200
International Wrestling Training artici ants from 1 6 Countries
Camp on 14-mats April 2-5, 2018 p p

UWW Kristjan Palusalu Memorial
for Seniors April 6-7, 2018

INFORMATION:
Vello LEITHAM: (372) 510 2876 for English and French
Martin PLASER (372) 53627351 for English and Russian
r Velja ANDRUSE (372) 56572067 for English
‘d For Training Camp Information:
Johanna Kikkas (372) 53432430 for English and Russian

info(@tallinnopen.ee; www.tallinnopen.ee
www.facebook. com/T allinnOpenWrestling
o #tallinnopenwrestling

Like us on Facebook to receive realtime updates and news!

i%@vg&f ¥ TALLINK chrvicder &

(
EESTI KULTUURKAPITAL CaPITaL MILL



2018 TALLINN OPEN - Kr. PALUSALU YOUTH WRES-
TLING TOURNAMENT of the
2018 Estonian Wrestling Festival

(GPS coordinates: Lat: 59°42.6156 ", Long
E 24° 64.7332°). Saku Suurhall is 1

The TALLINN OPEN organising committee, is pleased to invite you to Europe’s largest

wrestling tournament, the 2018 TALLINN OPEN - KRISTJAN PALUSALU YOUTH WRES- the Airport and Harbour, and 7km fro

TLING TOURNAMENT in GR, FS and FW, from 30-march to 1-april, 2018. Possibility to centre of the Old City.

wrestle in both GR and FS on subsequent days. The tournament is on

14-mats and employs the Nordic A/B system, guaranteeing a two-match mini- REGISTRATION: Registration via www.tallinnopen.ee

.Registration Form" or email to info@tallinnopen.ee
_Registration_ starts d_ecem_ber—'l, 201_7 and will made
The 2017 TALLINN OPEN attracted 1805 wrestlers (including 226 female) from viewable on-line. Registration ends either march 25,

. . 2018 or at 1800 registered wrestlers, whichever comes first.
205-teams and 27-countries. The 2017 protocol is here: Information (372) 510 2876 or www.info@tallinnopen.ee.
www.liga-db.de/TallinnOpen2017/

mum. The 2018 tournament is limited to 1800 wrestlers.

. . . . PARTICIPATION FEES: Possibility to wrestle on both days.
TALLINN OPEN is immediately followed by an International Wrestling - 20 euro Greco-Roman OR Freestyle. With referee 15eur.

Training Camp from 2-5 April, 2018, which in 2017 attracted over 200 - 25 euro Greco-Roman AND Freestyle. With referee 20eur.

GR, FS and FW wrestlers from 16-countries. Payment via bank-transfer or on-site (cash or card).
Bank: Nordea Bank, Liivalaia 45, 10145 Tallinn BIC/SWIFT:
TALLINN OPEN is the opening event of the 10-day ..EstWrestFest” NDEAEE2X Account: EE141700017003653230

or Estonian Wrestling Festival.and closes with the Kristjan Palu-
salu for Seniors in (?R and FS. The 2018 ! REFEREE: Visitor referees are invited and encouraged to participate.
EstWrestFest is an official event in the vearlon rogram Referees travel with team. Head Referee is Mr. Tanel RENTER. For

. . y 9 prog information and notification, please contact Tanel at Tanel.Renter@dmail.
commemorating the 100 Year Anniversary of the founding ee or (372) 5297979
of the Estonian Republic. :

FEMALE man and Freestyle)
Category Schoolgirl Cadet Junior " = " " " Schoolboy Junior
Birthyear 2004 & Younger 2004-2001 2001-1998 < 2009 2008-2007 2006-2005 2004-2003 2002-2001 2000-1997
Tolerance — +1kg +2kg - - - - +1kg +2kg
GR FS
Weight in 33 (+29) 36 (+34kg) 50 20 (+18) 26 (+23) 32 (+29) 38 (+34) 45 (+41) 57 55
kg 36 43 53 23 29 35 41 48 61 60
39 46 55 26 32 38 44 51 65 63
42 49 57 29 35 42 48 55 70 67
46 53 59 32 40 47 52 60 74 72
50 57 62 35 45 53 57 65 79 77
54 61 65 40 50 59 62 71 86 82
58 65 68 +40 kg +50 66 68 80 92 87
62 69 72 +66 75 92 97 97
66 73 76 85 110 125 130
Time 2 x 2min 2 2 min 2 x 3min 2 x 2min 2x2min 2 x 2min 2 x 2min 2 x 2min 2 x 3min
Points 10pts 10pts 10pts 12pts 12pts 12pts 8-GR & 10-FS 8-GR & 10-FS 8-GR 10-FS
Regulation Nordic A/B pool system (minimum 6 wrestlers) and current UWW scoring rules

Note: Female wrestlers born in 2004 and 2001 can select category.

2018 TALLINN OPEN - 30. Kr. PALUSALU YOUTH WRESTLING FESTIVAL

Dates Times Event Location

30 March, 2018 10:00 - 14:00 Medical Control & Weigh-In (GR and GR/FS combined) Saku Suurhall - TALLINN
FRIDAY 16:00 - 22:00 Medical Control & Weigh-In (GR and GR/FS combined) Saku Suurhall - TALLINN
09:00 - 09:30 Opening Ceremony Saku Suurhall - TALLINN

31 March, 2018 A . .
09:30 - 12:00 Greco-Roman: Elimination Rounds, Finals & Award Ceremonies | Saku Suurhall - TALLINN

SATURDAY
17:00 - 20:00 Medical Control & Weigh-In of FS and FW wrestlers Saku Suurhall - TALLINN
01 April, 2018 09:00 - 18:00  |Freestyle Elimination Rounds, Finals & Award Ceremonies Saku Suurhall - TALLINN
SUNDAY
2-5 April, 2018 TALLINN OPEN International Wrestling Training Camp Saku Suurhall - TALLINN
6-7 April, 2018 Kristjan Palusalu Memorial for Seniors Kalevi Spordihall- TALLINN

6-8 April, 2018 Nikolai Solovjov Tournament for Cadets and Schoolboys St. Petersburg - Russia

SEE YOU IN TALLINN!
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ESTONIAN SPORTS ASSOCIATION KALEV INVITES YOU
TO THE 31™ INTERNATIONAL KRISTJAN PALUSALU

MEMORIAL IN GRECO-ROMAN AND FREESTYLE
WRESTLING, HELD IN APRIL 6.-7. 2018 IN TALLINN.

-55; -60; -63; -67; -72; -77; -82; -87; -97; -130 kg + 2 k. THIS COMPETITION
IS IN THE OFFISIAL
-57; -61; -65; -70; -74; -79; -86; -92; -97; -125 kg UWW CALENDER 2018.

The best wrestlers in every weight category will be awarded accordingly:

Weight category: -55; -60; -63; -67; -72; -77; -82; -87; -97 kg Weight category: -130 kg

1# place - diploma, medal / 200EUR 1+ place - diploma, medal / 500EUR
2 place - diploma, medal / 100EUR 2" place - diploma, medal / 300EUR
3" place - diploma, medal / 50EUR 3" place - diploma, medal / 100EUR
Weight category: -57; -61; -65; -70; -74; -79; -86; -92; -97 kg Weight category: -125 kg

1+ place - diploma, medal / 200EUR 1+ place - diploma, medal / 500EUR
2" place - diploma, medal / 100EUR 2" place - diploma, medal / 300EUR
3" place - diploma, medal / 50EUR 3" place - diploma, medal / 100EUR

The best three teams will be awarded with a diploma, present and cup. In team ranking the best 6 wrestlers will bring
points. In every weight category the first place will give 7 points, 2nd place 5 points, 3rd place 4 points etc.

Participation fee is 70EUR per person.

Participation fee includes:

- Participation in the sport program

- 1 night in the hotel with breakfast on the 7*" April

- Dinner on the 6t and lunch and dinner on the 7*" April. Catering takes place in the Sports hall.
- Transport if needed. For additional questions write to anttildmaadlusliit.ee.

Participation fee can be paid till 31.03.2018 to Bank:

Account holder: Eesti Maadluslit

IBN EE261010220244961225

AS SEB Pank, Tornimae 2, 15010, Tallinn

SWIFT kood (BIC): EEUHEE2X

Registration of participants: Please inform the number of participants 07.03.2018 and the participants names
with transport schedule by 24.03.2018.

17.00 - 20.00 Accreditation of athletes to all weight categories (Kalev sports hall, 12 Juhkental Street, Tallinn)

08.30 - 20.00 Medical check-up and taking photos of the athletes (Kalev sports hall, 12 Juhkental Street, Tallinn)
09.00 - 09.30 Weigh-in to all weight categories (Kalev sports hall, 12 Juhkental Street, Tallinn)

11.00 - 14.30 Competition: Greco-Roman Wrestling / Freestyle Wresting
14.00 - 15.30 Lunch

16.00 - 16.15 Opening Ceremony

16.30 - 18.30 Finals and awarding ceremonies in all weight categories
19.30 Departure of the delegations

21.00 Official banquet

The competition take place in the Kalev sports hall,

12 Juhkental Street, Tallinn, Estonia. REGISTRATION VIA:

The Estonian Wrestling Federation will organize an estf@united-world-wrestling.org,

antti@maadlsliit.ee

just before Kristjan Palusalu Tournament. Information: +372 603 1522

The camp takes place in Saku Suurhall, 104b Paldiski street, Tallinn.

Financial conditions the price is 60 eur/day Mob: +372 514 9591

The price will include board and lodging, training, Contact person: Antti Lepik
training places and sauna.

COMPETITIONS WILL BE HELD ACCORDING TO THE UWW RULES WITH THE WELCOME TO THE 31™

FOLLOWING EXCEPTION: IN ALL WEIGHT CATEGORIES THE 3 RD PLACE WILL BE

WRESTLED OUT. COMPETITION WILL BE ORGANIZED BY ESTONIAN WRESTLING INTERNATIONAL KRISTJAN PALUSALU
FEDERATION AND ESTONIAN SPORTS ASSOCIATION KALEYV. WRESTLING MEMORIAL!




(@ TALLINN OPEN

Tallinn Open -

Kristjan Palusalu
malestusvoistlus noortele.

Parand laheb edasi!

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: MARIAKILK, IVO KRAUS, PAVEL RYCL
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TALLINN OPEN - Kristjan Palusalu malestusvdistlus noortele on kasvanud Euroopa
suurimaks maadlusurituseks. 2017. aasta voistlus toéi kokku 1805 maadlejat kreeka-roo-
mas, vabamaadluses ja naistemaadluses 27 riigist, dpilastest kuni juuniorideni, maadlus
toimus 14 matil.

2018. AASTA TALLINN OPEN - Kristjan Palusalu malestusvoistlus noortele toimub
30. martsist kuni 1. aprillini. Parast turniiri saavad noored osaleda rahvusvahelises
treeninglaagris, mis toimub 2. kuni 5. aprillini.

TALLINN OPEN on (iks osa Eestis toimuvast iheksapaevasest EstWestWrest festivalist.
Tallinn Open on selle festivali esimene Uritus, rahvusvaheline treeninglaager teine ja
EstWrestFest l6ppeb Kristjan Palusalu Memoriaalvdistlusega tdiskasvanutele, mis on
UWW véistlus ja toimub 6. ja 7. aprillil.




Tallinn Open

Vello Leitham, sellest ajast on
kaks aastat moodas, kui aja-
kiri Maadlus sinuga viimati
intervjuu Tallinn Openist
tegi. Tutvusta palun meie uu-
tele lugejatele, mida kujutab
endast Tallinn Open - Krist-
Jan Palusalu milestusvoistlus
noortele?

(Ullatunult) Kas tdesti on juba mb6-
das kaks aastat? Nagu nimi iitleb, on
Tallinn Open austusavaldus Eesti iihele
kuulsamale sportlasele, Kristjan Palus-
alule, kes voitis 1936. aastal Berliini oliim-
pial oma kehakaalus nii kreeka-rooma
kui ka vabamaadluses kuldmedali.

Tallinn Open on esmaklassiline
maadlusvéistlus ja koostoos Eesti Maad-
lusliiduga on Tallinn Open ka {itheksa-
pievase EstWrestFest festivali ehk Eesti
Maadlus Festivali avaiiritus.

Umbes 15 protsenti maadlejatest,
kes osalevad Tallinn Openil, esindavad
oma riiki maailma meistrivéistlustel ja
mandri meistrivoistlustel. Selle tottu
on TALLINN OPEN eriline maadlusii-
ritus, kus maadlejatel on véimalus oma
oskuseid proovile panna ja hinnata
oma arengut kreeka-rooma, naiste-ja

< Tallinn Open esimees Vello Leitham
(tilikonnas, vasakul) koos kogu 2017.
aasta Tallinn Openi sekretariaadiga.
Tallinn Openi peasekretar Klaus Armb-
ruster (lilla sirk) koos Eesti meeskonna
juhataja Veiko Prooveliga (Klausist
vasakul).

< Chairman of Tallinn Open Vello Leit-
ham (L) with the entire 2017 Tallinn
Open sekretariat. Tallinn Open Chief
Secretary Klaus Armbruster (purple
shirt) along with Estonian Team Leader
Veiko Proovel, on Klauses left.

< Mpepcepatennb TanINHHCKOro OTKpbI-
Toro Benno Jleinitama (J1) co Bcem oTKpbI-
TbiM ceKpeTapuaTtom B TannmHHe B 2017
ropy. TaNANHHCKNIA rNaBHbIN rNaBHbINA
cekpetapb Knayc Apm6pycrep (puone-
ToBasA py6allKa) BMecTe C 3CTOHCKMM
pyKoBoputenem KomaHabl Beriko lNMpo-
oBenem, cnesa ot Knaysa.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

vabamaadluses. Eriliseks teeb voistluse
just see, et sportlased saavad katsetada
oma vdimeid teiste riikide esimaadleja-
tega, kes on vastasteks ka tiitlivoistlustel.
Tallinn Open mingib tihtsat osa
Eesti maadluse arendamisel, sest pakub
tugevatele maadlejatele, kes v6iksid olla
tulevikus maailma tipud, rahvusvahe-
liste voistluste kogemust. Peale vGistlusi
palusime sportlastelt ja treeneritelt ta-
gasisidet. Tsiteeriksin ithe osaleja lauset
,Tallinn Open on arvatavasti iiks tdht-
samaid Euroopas toimuvatest maadlus-
voistlustest. See ei ole tiitlivoistlus, aga
omab suurt tdhtsust noorte ettevalmis-
tamisel suurteks tiitlivoistlusteks.”

Mis teeb Tallinn Openi ai-
nulaadseks ja eristab teistest
suurtest turniiridest?

Voistluse teevad ainulaadseks eri-
nevad tegurid. Esiteks Kristjan Palus-
alu pdrand, mille ta jdttis oma rekordiga.
Selle kordamine olitmpiaméngudel ei ole
tinapéeval enam voimalik, aga on voi-
malik meie vistlusel. On kreeka-rooma
ja vabamaadluse péevad ja soovi korral
saavad sportlased voistelda mélemal pée-
val. Maadleja, kes voidab mélemal pieval
oma vanuserithma kaalukategoorias esi-
mese koha mélemas maadlusstiilis, par-
jatakse selle kaalu absoluutseks véitjaks.
Selleks peab maadlema ja véitma 12 véi
enam matsi. Kindlasti pole seda lihtne
saavutada!

Teiseks, voistlusel kasutatakse Poh-
jamaade matSisiisteemi. Maadleja saab
matil voistelda vihemalt kahes matsis,
isegi kui ta esimese kaotab. Meie osa-
lejate hulgas on palju kaugelt voistlema
tulnud sportlasi ja {ithe matsi pirast ei
ole neil métet tuhandeid kilomeetreid
maha s6ita. Kui maadleja voistleb mé-
lemal péeval, garanteerib see talle juba
neli kohtumist.

Kolmandaks, programm mis matsid
kokku paneb, on vilja t66tatud nii, et
maadleja esimeste matSide vastane ei
oleks sama riigi esindaja.

Naiteks, kui voistlusel on kaks Prant-
susmaa maadlejat samas kaalukategoo-
rias, siis arvuti seab nende asukoha

matsides selliselt, et matil vdidakse
kohtuda alles finaalides. Eestlasedki on
kogenud pettumust, mis tabab, kui oled
reisinud voistlustele tuhandeid kilomeet-
reid, saamaks teada, et hakkad maadlema
teise oma riigi esindajaga v6i veel hulle-
mal juhul oma trennikaaslasega, kellega
igapdevaselt trenni koos teed.

Neljandaks, vanusegrupid on méé-
ratud viikeste vahedega. Enamus grup-
pidest koosnevad kahest siinniaastast.
Niiteks vanusegrupid on 2001-2002 ,
2003-2004, 2005-2006 ja 2007-2008
aastal siindinud noored. Juunioride
vanusegruppide siinniaastad pannakse
paika vastavalt vanusele, sellel aastal
1998-2000.

Viiendaks, naistemaadluse osa tur-
niirist on iiks Euroopa suurimaid ja mit-
mekiilgsemaid. 2017 aastal osales 226
tiidrukut 15 riigist.

Kuuendaks, peale Tallinn Open tur-
niiri toimub neljapdevane rahvusvahe-
line treeninglaager. Laager toimub samas
kohas, kus voistluski — Saku Suurhallis.
2017 aastal osales iile 200 maadleja 16 rii-
gist, treeningud toimusid kreeka-rooma,
naiste-ja vabamaadluses, 14 matil.

Seitsmendaks, juunioride vanuseg-
rupis osalevatel maadlejatel on véimalus
voistelda Kristjan Palusalu mélestus-
voistlustel tdiskasvanutele. Nii et juu-
nioridel on véimalus votta osa kahest
suurest turniirist ja rahvusvahelisest
laagrist.

Kaheksandaks, Nikolai Solovjovi tur-
niir, mis toimub Venemaal Peterburis ja
on mdeldud 6pilastele ning kadettidele,
toimub {iks nidal peale Tallinn Ope-
nit. Meeskonnad, kes reisivad kaugelt,
et tulla Tallinn Openile, saavad meilt
peale laagrit edasi liikuda Piiterisse ja
osaleda Nikolai Solovjovi mélestusvdist-
lustel. See on neile raha ja aega sdistev.
Kaks voistlust, laager ja kaks suurepé-
rast linna on noortele sportlastele véirt
kogemus.

Uheksandaks, 2018. aasta Tallinn
Open on osaks Eesti Vabariigi sajanda
stinnipdeva tihistamise kavast EV100,
nii et 2018. aasta turniiril on palju ndha
ja teha!
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Sa oled maininud Est Wrest-
Festi. Mida see endast
kujutab?

Eesti toimuvad kaks suuremat rah-
vusvahelist turniiri, Tallinn Open
- Kristjan Palusalu mélestusvéistlus
noortele ja Kristjan Palusalu méles-
tusvoistlus tdiskasvanutele. Need kaks
voistlust loovad omavahel itheksapdevase
Eesti Maadlus Festivali ehk EstWrest-
Fest ning kokku teebsee1+1=3.

Kahe véistluse vahel toimub lisaks
treeninglaager, kus 2017. aastal osales
tile 200 maadleja 16 riigist. Juunioride
vanuseklassi maadlejad saavad soovi
korral osaleda kahel turniiril ja rahvus-
vahelises laagris. Laagrisse tulevad ka
tdiskasvanute vanuseklassi esindajaid,
kellega saab koos trenni teha. Selline or-
ganiseerimine on aega ja raha siéstev
osalejatele ja korraldajatele.

Nii suure voistluse puhul on tavaline,
et tuleb kokku palju kohtunikke ja treene-
reid. Plaanime ka neile pakkuda koolitus-
voimalusi, aga toimumise infot koolituste
kohta saame vilja anda veidi hiljem.

Seega, kahe suure voistlusega, tree-
ninglaagri ja erinevate koolitustega on
terve festival olemuselt piihendatud
maadlusele!

Kuidas on turniir arenenud
vorreldes eelnevate aastatega?

Lisaks sellele, et aastatega on osa-
lejate arv jirjest kasvanud, on ndha ka
suuri muudatusi maadlejate maadlusta-
semes. Jirjest rohkem osaleb turniiril
maailma ja Euroopa eri vanusegruppide
tippe. Kui paar aastat tagasi oli Tallinn
Openil 10 oma kaalu absoluutset vit-
jat, siis 2017. aastal oli neid ainult kaks,
USAst périt poisid Greyson Clark ja Par-
ker Decker. Meil on nende pirast hea
meel. Tubli t66 poisid!

Samuti on meil turniiril osalemas
jarjest rohkem naismaadlejaid. Kuskil
20 protsenti tidrukutest on vétnud
osa suurtest tiitlivoistlustest, nagu
mandrite meistrivoistlused ja maail-
mameistrivdistlused. Nende seas on me-
dalivéitjaid, kelle jaoks Tallinn Open on
ettevalmistusturniir tiitlivéistlusteks.
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2017. aastal osales voistlusel 226 neidu
16 riigist ja seega v6ib Tallinn Openit
nimetada tiheks suuremaks naistemaad-
luse turniiriks Euroopas.

Loomulikult ei saa me unustada ka
kohtunikke. Osalejate arvu kasvades
ja voistlustaseme tGusuga lihevad ka
kohtunike oskused ja pddevus jirjest
paremaks. Siinkohal sooviks mainida, et
ootame veel rohkem vélismaiseid oskus-
tega kohtunikke voistlusest osa votma.

2017. aastal olite sunnitud re-
gistreerimise sulgema varem,
sest neid, kes soovisid osaleda
oli palju. Kuidas selle tuleval
aastal lahendada métlete?

Meie osalejate arv on aastatega
kiiresti kasvanud. 2014. aastal vottis
voistlusest osa 878 maadlejat, 2015. oli
voistlejate arv juba 1372 maadlejat, 2016.
oli arv tousnud 1757-le maadlejale.

Hakkasime moistma, et meie voist-
lejate piirarv hakkab kitte joudma 1800
maadlejaga, sest Saku Suurhallil on oma
piirangud ja tuleb arvestada voistluse
korraldamise voimekusega. Sellel aastal
otsustasime eelnevalt viilja kuulutada, et
eelregistreerimine ldheb kinni, kui nime-
kirja saab 1800 maadlejat. Varuvarian-
dina jétsime, et registreerida saab kuni
25. mértsini.

2017. aastal oli huvi véistluse vastu
nii suur, et esimest korda nende aas-
tate jooksul l6petasime registreerimise
mirtsi alguses. Olime sunnitud {itlema
dra 400 maadlejale! Loomulikult oli sel-
lest kahju, sest nende maadlejate seas oli
viga tugevaid poisse ja tiidrukuid eri-
nevatest maadest. Lopuks kiis turniiril
voistlemas 1805 maadlejat, 205 erinevast
klubist, 27 riigist.

2018. aastal ldheb registreerimine
lukku, kui on registreerunud 1800
maadlejat. Kuid erinevalt eelmisest aas-
tast votame me Giguse kontrollida klu-
bide registreerimisi ja paneme klubidele
peale piirangud maadlejate arvu osas. Nii
tagame, et rohkem klubisid saavad osa
votta ja tulla vdlja oma tugevamate maad-
lejatega. Teisisonu, et maadlejad saaksid
osaleda turniiril, hakkame kontrollima

eelmise aasta voistlusprotokolle. Ndeme,
kui histi maadlejal eelmisel aastal 1dks
ja voime lisaks juurde kiisida vahepeal
peetud voistluste tulemusi.

See tagab ka noorte maadlejate ohu-
tuse. Tallinn Open ei ole algajate turniir.
Maadlejatel ei ole métet tulla voistlu-
sele ja riskida vigastusega v4i negatiivse
maadluskogemusega, et tulevikus selle
tottu maadlemine halvimal juhul {ildse
dralopetada. Me oleme aastatega ndinud,
kuidas meeskonnad kasvavad ja voistle-
jate tase liheb iga aastaga tugevamaks.

Aga miks te voistlust pike-
malt ei voiks teha, siis saak-
site vastu votta rohkem
maadlejaid?

Meile on seda métet juba soovitatud,
eriti nende poolt keda me 2017. aasta
voistlusele ei saanud vastu vétta. Loomu-
likult oleme seda arutanud ka omavahel,
kuid kui vétta vastu selline plaan, peab
meil olema tagasiside ka teistelt v&ist-
lustest osa votvate riikide klubidelt. Olen
kindel, et seda kaalume veel tulevikus, nii
et elame ja ndeme.

Voistluseelsel 6htul toimub
iga-aastaselt maavoéistlus Eesti
Jaiihe teise riigi esindajate
vahel. Mis riik osaleb maa-
voistlusel jirgmisel aastal?

Maavdistlus on olnud tore traditsioon
jame kindlasti jitkame sellega jirgmisel
aastal. Eelnevatel aastatel on meil olnud
voistlus Taaniga, Soomega ja sel aastal
oli see Norraga.

Me ei ole veel alustanud 2018. aasta
maavdistluse korraldamist, nii et kui
keegi on huvitatud, andku meile teada!
On ka tulnud ettepanekuid korraldada
maav®éistlus dpilaste ja juunioride vanu-
segruppides. Ma ise olen arvamusel, et
jargmisel aastal voib see isegi toeks saada.
Maavdistlused tekitavad inimestes huvi
jameedia on alati valmis neid kajastama.

Juhendis on kaalukategooria-

tel nimed, millest see tuleb?
Voistlus on loomulikult austus-

avaldus Kristjan Palusalule, kes on



Tallinn Open

maailmameister kahes erinevas maad-
lusstiilis. Kuid ta pole ainus maadleja,
kes on véitnud tiitlivistluse medaleid
mélemas maadlusstiilis.

Me arutasime nende maadlejate ni-
mede lisamist kaalukategooriate juurde
hiljuti maisest elust lahkunud August
Englasega. Tema voéitis kuldmedalid
1953. ja1954. aasta maailmameistrivoist-
lustel kreeka-rooma ja vabamaadluses.
August oli ndus, aga tal oli iiks palve. Ni-
melt, et oleks ka Johannes Kotkase nime-
line kaalukategooria. See palve niitab,
kui tore ja ennastsalgav August oli.

Lisaks oli ka August Neo, kes vditis
hébemedali ja pronksmedali 1936. aasta
Berliini oliimpial, aga tema saavutused
on kahjuks jiinud Kristjan Palusalu saa-
vutuste varju.

Seega sellel aastal said kolm kaaluka-
tegooriat omale kuulsad nimed. Méned
hoiame veel lahti tuleviku meistritele!

Sul on ka uued plaanid seoses
kohtunikega?

On kiill! Kohtunikud on meie jaoks
sama tdhtsad kui osalejad. Nende jaoks
on kaks pikka pieva 14 matil tGeline kat-
sumus. Kuna véistluse tase on tdusnud
aastatega palju, tihendab see, et me va-
jame moélemal pdeval vihemalt 60 koge-
musega kohtunikku.

2018. aastal soovime suurendada ko-
gemustega kohtunike arvu. Oleme algu-
sest peale vilismaiseid klubisid palunud
endaga kaasa tuua kohtunikke. Kuid seni
oleme igal aastal olnud sunnitud kogenud
kohtunikke vilismaalt sisse ostma.

Meie jaoks on arusaadav, et osadel
klubidel ei ole kohtunikke. Samas pole
see aus klubide suhtes, kes toovad koh-
tunikud oma kuludega kaasa.

Jargmisel aastal on neile klubidele,
kes toovad endaga kohtunikud kaasa,
osalustasu madalam. Me leiame, et see
on mdistetav ja diglane. Lisaks vdin sa-
laduskatte all 6elda, et jirgmine aasta
ootab kohtunike iillatus.

Ja mis see iillatus on?

Kui ma {iitlen siis see ei oleks enam
ullatus!

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

2017. aasta Tallinn Open
paistis silma paljude uute
tehniliste arengutega. Kas sa
oskad neist iilevaadet anda
lugejatele?

Voistluse kahe pieva jooksul toimub
maadlejate vahel kusagil 4000 kohtu-
mist. Me oleme koost66s turniiri sek-
retariaadi ja programmi arendamise
firmaga loonud tehnoloogia, mis kiiren-
dab véistlustel info jaotust. See kiirendab
voistluse kulgu.

Koige suurem muutus on matside infot
kuvavad ekraanid, kus on néiha, millisel
matil ja millal maadleja maadleb. See séés-
tab meie jaoks kaks-kolm minutit matsi
kohta. Kahe pieva peale kokku teeb see
8000-12000 minutit, mis teeb omakorda
kokku viis kuni seitse tundi. Kokkuvéttes
on see suurepirane siisteem aja sddstmi-
seks. Osalejad olid viga rahul siisteemi
tooga ja teiste voistluste korraldajad on
palunud infot sellise programmi véima-
luse kohta.

Ténaseks oleme paberiteta turniir,
kus info on kitte saadav LED-ekraa-
nidel ja programm on otse iile kantav
l4bi interneti portaali www.brottlott.
appspot.com Kogu info jéuab huvilisele
kitte reaalajas. Sealt saavad meeskonnad
vaadata, kes kellega maadleb ja millisel
matil kohtumine toimub. Alguses oli see
paberil to6tava siisteemiga harjunud osa-
lejatele segane. Lopuks saadi siisteemist
aru ja koik tootas korralikult. Nii suure
turniiri kohta oleks paberil info jagamine
keskkonda kahjustav.

2015 aasta intervjuus raiki-
sid Euroopa noorte maadluse
seeriast. Idee tundus hea, kas
selle teostamine on jiinud
toppama?

(Ohkab) Jah - Euroopa noorte
maadlusseeria on siiani ainult hea méte.
Usume, et see aitaks maadlust kui spordi-
ala. Idee tekkis, kui tajusime, et paljudel
voistluste korraldajatel on mure seoses
voistluste korraldamisaegadega.

Riigisiseste noorteturniiridega sa-
maaegselt toimub ka rida vilisturniire.
Maadluskalendrite kokkupanemisel ei

toimu koostddd teiste riikidega. Suu-
red vdistlused konkureerivad omavahel
voistlejate osas ja tulemuseks on osalejate
vihesus erinevatel turniiridel.

Euroopa noorte maadlusvéistluste
seeria idee seisneb sellel, et suurte tur-
niiride korraldajad istuvad maha ja
koost60s iiksteisega panevad véistluse
toimumise ajad paika. Siis ei peaks nad
omavahel voistlustest osalejate pirast
voitlema. See oleks voit meie kdigi jaoks!

Algupirane idee oli alustada Ph-
jamaadega. Alustuseks Norra, Rootsi,
Soome, Eesti, Liti, Leedu ja Taani. Meil
oli esimene kohtumine riikide ja v6ist-
luste esindajatega Tallinnas 2015. aasta
Tallinn Openi ajal. Arutluse kéigus olid
kdik nous, et selline kord oleks kasulik
meile kéigile.

Kuigi koosto6 ei ole ldinud nii kiiresti,
kui me oleksime soovinud, on esimesed
sammud siiski tehtud. 2016. ja 2017. aasta
Péhjamaade tdiskasvanute meistrivoist-
luse ajad olid paika pandud omavahelise
koost60 kéigus. Praegusel hetkel kiib
t06 ja info jagamine 2017. ja 2018. aasta
maadlushooaja noorte turniiride osas.
Vaatame iile Eesti meistrivoistluste aegu
vastavalt turniiride ajakavadele. Kuna
meie ise alustasime selle idee elluviimist,
siis peame olema ka voimelised néitama,
et me soovime seda ka edasi juhtida.

Suure kokkusattumisena hakkas
sama taktikat kasutama ka Euroopa
Noorte Korvpalliliit ja nende selletee-
maline kohtumine toimus ka Tallinnas.
Kujutan ette, et tulevikus hakkavad kéik
Euroopa sporditurniirid oma aegasid ja
kalendreid siinkroniseerima. Ka Peter-
buris toimuv Nikolai Solovjovi miles-
tusvoistlus noortele ja teised suuremad
turniirid arvestavad kuupédevade paika
panemisel meie turniiride aegadega.

Mis on sinu soovituseks
meeskondadele ja klubidele,
kes soovivad osaleda Tallinn
Openil?

Registreerige voistlusele varakult ja
vastavalt nendele kuupéievadele otsige
ka majutus varakult. Jilgige Facebooki,
Twitterit, ja kodulehte, et saada infot. B
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Tallinn Open -

Kristjan Palusalu Youth
Tournament - the legacy continues!

TEXT: VELJA ANDRUSE PHOTOS: MARIAKILK, IVO KRAUS, PAVEL RYCL

The TALLINN OPEN - Kristjan Palusalu Youth Wrestling Tournament, has
become Europe’s largest wrestling event. The 2017 edition attracted 1805 CR,
FS and FW wrestlers from 27-countries, from Schoolboy to Junior, wrestling

on 14-mats.

The 2018 TALLINN OPEN - Kristjan Palusalu Youth Wrestling Tournament
takes place March 30 to April 1, 2018 and is followed by the International

Training Camp from 2-5 April.

TALLINN OPEN is also the opening event of the 9-day EstWrestFest or
Estonian Wrestling Festival, which concludes with the UWW Kristjan Palusalu
Memorial for Seniors 6-7 April, 2018.

elja of the MAADLUS (Wrest-

ling in Estonian) magazine

sat down with the TALLINN

OPEN Competition Chairman
Mr. Vello LEITHAM to discuss the tour-
nament and future plans.

So Vello, it has been 2-years
since MAADLUS interviewed
you about TALLINN OPEN.
For our readers, who have
not experienced TALLINN
OPEN, can you describe
what is the TALLINN OPEN
- Kristjan Palusalu Youth
Tournament?

(Surprised) Wow - has it really been
two years? As the name indicates, TAL-
LINN OPEN honours Kristjan Palusalu,
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who is one of Estonia’s most famous ath-
letes, having won Gold in both Greco-
Roman and Freestyle wrestling, at the
1936 Olympic Games in Berlin.

TALLINN OPEN is a premiere wrest-
ling event and is now also the opening
and anchor event, of the 9-day ,Est
WrestFest” or the Estonian Wrestling
Festival.

Approximately 15% of the wrestlers
have or will participate in Worlds and
various Continental Championships.
As such, TALLINN OPEN is a unique
wrestling experience, where wrestlers
have the possibility to measure and
evaluate their skills and development
in Greco-Roman, Freestyle and Female
wrestling, with the best in the region and
abroad.

TALLINN OPEN is integral in rai-
sing the profile of wrestling in Estonia
and helping the preparation of future
world class wrestlers locally and abroad.
To quote, what one visitor wrote, , TAL-
LINN OPEN is probably the most impor-
tant non-title wrestling tournament in
Europe”.

How is TALLINN OPEN
unique and different from
other large tournaments?

It is unique in many aspects. Firstly,
in the spirit of Kristjan Palusalu - there
is a Greco-Roman wrestling day and a
Freestyle wrestling day, with wrest-
lers having the opportunity to wrestle
on both days. WInners of both days are
,Kristjan Palusalu Grand Champions”.
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However, this is not an easy achievement.
To win both days one needs to wrestle
and win 15 or more times. In 2017 there
were two Grand Champions, both from
the USA!

Second, we use the Nordic two pool
system, which provides a two match
minimum. This is of special interest for
those who come from afar. If one wrest-
les on both days, this guarantees at least
4-matches.

Thirdly - wrestlers are pooled and
seeded such, that their initial oppo-
nents are not from their home country.
For example - if there are two French
wrestlers in the same weight category,
they are placed in opposite pools. If they
meet, then only in the final placement
rounds. We have ourselves experienced
firsthand the dissapointment of tra-
velling 1000km or more, only to com-
pete against your countrymate, or even
worse, your own clubmate or sparriing
partner!

Fourthly - the age categories are nar-
row. Most categories are over two years.
For example 2001-2002 and 2003-2004
and 2005-2006 and 2007-2008. Only the
Juniors are 1998-2000.

Five - the female tournament is one
of largest and diverse in Europe. In 2017
there were 226 female wrestlers from
15-countries.

Six - TALLINN OPEN is followed by
a four-day International Training Camp.
This is held at the same place as the com-
petition. In 2017, over 200-wrestlers
from 16-countries trained on 14-mats in
GR, FS and FW. This is of special interest
for those coming from far away.

Seven - Juniors have the possibility
to also participate at the Kristjan Palus-
alu Memorial for Seniors. So for Juniors
,in 9-days there are two tough tourna-
ments along with a training camp.

Eight - the Nikolai Solovjov tourna-
ment in St. Peteresburg for Schoolboys
and Cadets, is specially scheduled to be
1-week after TALLINN OPEN. This is
again of special interest for Cadets and
Schoolboys who are travelling from afar.
It is cost and time effective. Two compe-
titions with a training camp in between,
in two spectacular cities!

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

Nine - the 2018 TALLINN OPEN is
part of Estonias 100th anniversary ce-
lebrations. So in 2018 - there will be a
lot to see and do!

You have mentioned Est
WrestFest. What is this?
Estonia has two large tournaments,
TALLINN OPEN - Kristjan Palusalu
Youth Tournament and the Kristjan
Palusalu Memorial for Seniors. These
events have been brought together for a
9-day wrestling festival, under the name
EstWrestFest, such that1+1=3.
Between these two tournaments
is a training camp, which in 2017 was

attended by over 200 wrestlers from
16-countries. Juniors can participate in
both tournaments and they can train to-
gether with the Seniors at the camp. This
is a cost and time win for participants
and for the organisers.

Also , with the Festival attracting so
many referees and coaches, there are
referee and coaches clinics and courses.
The Schedule of these events will be an-
nounced in the fall.

So - with tournaments, training
camp and various clinics and courses -
it really is a wrestling festival!

What are the changes, that
you have seen over the years?
In addition to increased participa-
tion, we have seen a dramatic increase
in the level of wrestling. Some years
ago, there would be up to 10 Grand

Champions (Note: Grand Champion is
a wrestler who wins both the Greco-Ro-
man and Freestyle tournaments). In
2017 there were only two Grand Cham-
pions: young Greyson Clark and Parker
Decker, both from the USA. Well done
Greyson and Parker!

Also there is a dramatic increase in
the level of female wrestlers. About 20%
of the participants have participated at
various Continental or World Cham-
pionships. This has become a major
must-attend female youth wrestling
tournament!

And we cannot forget referees. With
the increase in participation and level of

wrestlers, we are also seeing an increase
in the skill and competence level of refe-
rees. Here I would say — we would like to
see even more quality foreign referees.
For 2018 we are making extra effort to
address this.

For 2017 TALLINN OPEN
you had to close registration
early. What are the plans for
2018?

We have had rapid growth. In 2014
we had 878-wrestlers and in 2015 already
1372 wrestlers. In 2016 there was 1757
participants and in 2017 1805 wrestlers.
In 2016 we saw, that a limit was being
approached. For 2017, we announced
that registration will be capped at 1800
registrations or March 25, whichever
comes first. Unfortunately for many,
1800 came first....
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So, in 2017, due to overwhelming in-
terest, we were forced, for the first time,
to close registration in early March. This
had never happened before. Eventually,
we ended up turning away over 400
wrestlers. This is of course very unfor-
tunate. Especially since many of those
wrestlers were top level wrestlers from
many countries. The final participation
was 1805 wrestlers from 205-teams and
27-countries.

For 2018, we are again limiting regist-
ration to 1800 wrestlers. However, this
time we will be vetting registrations and
limiting sizes of teams, to ensure that all
interested top-level athletes are able to
compete. In other words, to get to Tallinn
Open - we will look at previous results
at TALLINN OPEN and might ask for
competitor history.

This is also for the safety of young
wrestlers. TALLINN OPEN is not a be-
ginners tournament. There is no point in
risking injury, or having a novice receive
a negative experience. Accordingly we
will see the number of teams grow and
the level to continuously increase.

Why not make the tourna-
ment last longer, then you
can handle a larger amount of
wrestlers?

Yes - this has already been sugges-
ted, especially by those, that could not
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attend in 2017! And we have discussed it
amongst ourselves. However, to go ahead
with such a plan, we need to get feeback
from all the countries and teams, who
have participated to-date. I am sure, this
will be suggestion that will not go away.
So we will see.

On the eve of the competition,
there is always a country-
match between Estonia and
another country. Who is the
country for 2018?

This is a great tradition and we will
continue with this. In past years we
have had Cadet country matches with
Denmark, Finland, Sweden and this past
year with Norway. We have not made
arrangements for 2018, so if anyone is
interested, let us know! Also - there
have been requests to host Schoolboy
and Junior country matches along with
woman’s country matches. I suspect that
these things will happen. They are exci-
ting and the media is also interested by
country matches.

Some of the weight categories
now have names. What is this
about?

The tournament of course honours
Kristjan Palusalu, who won gold in both
Greco-Roman and Freestyle at the Ber-
lin Olympics. One weightclass is named

after Kristjan. However there are other
wrestlers who have won title medals in
both styles.

One of these is August Englas (see
story about August Englas) who won
Gold in the 1953 and 1954 World Cham-
pionships in Greco-Roman and Freestyle,
respectively. August was in agreement,
but under one condition, that Johannes
Kotkas (see story about Johannes Kot-
kas) also gets recognition: this shows
what a wonderful and selfless person
August was!

And then there is August Neo (see
story about August Neo), who won Silver
and Bronze at the 1936 Olympics, whose
accomplishments are almost forgotten,
because of Kristjan Palusalu’s two golds
in Berlin.

So three additional categories will
also have names. Some are still open for
future stars!

You also have new plans
regarding referees.

Yes. Referees are just as important as
participants. For referees, two long days
on 14-mats is a real challenge. For such a
high level competition, we need at least
60 experienced referees on each day.

For 2018 we want to increase the level
of experienced referees. To-date, we
have strongly suggested and encouraged
teams to bring referees. However, every
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year we have ,bought in” experienced re-
ferees from abroad. We understand that
some teams simply do not have referees.
But this is not fair to teams that bear the
cost of bringing a referee. In 2018, those
teams that bring a referee, will pay less
for wrestler participation. We think this
is both understandable and reasonable.
And in 2018 we will have a special surp-
rise for referees!

And what is this surprise?
If we say — then it won’t be a
surprise anymore!

We witnessed several new technical
advancements at 2017 TALLINN OPEN.
Can you describe them?

Imagine: there are about 4000
matches over two days. We have worked
with the tournament management sof-
tware company, to make special software
enhancements, to speed up the tourna-
ment and disseminate information.

The major enhancement being, no-
tification of who is next on a given mat.
This saves 2-3 minutes per match. That is
8000-12000 minutes over two days or, a
5 to 7 hour saving over two days. This is a
fantastic time saving mechanism! This was
so well received, that many other tourna-
ment organisers have requested informa-
tion about this TALLINN OPEN option.

We are now a paperless tournament,
where information is available from
LED screens, along with realtime online
information from the www.brottlott.
appspot.com application. Here wrestlers
and teams can see, who goes with whom
and when. This was somewhat confu-
sing to those, who are used to paper, but
everyone caught on quick. With almost
4000matches — we would need an acre
of trees to supply the paperwork!

From a 2015 interview you
mentioned the European
Youth Wrestling Series. The
idea seemed good, but it
appears to have stalled. Can
you comment on this?

(Sighing) Yes - the European Youth
Wrestling Series or EYWS idea is still a
good idea and we believe it would help

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

the sport of wrestling. The idea was born
to address a problem, that is, co-ordina-
tion of major regional tournaments.

Most countries have one or two
major youth wrestling tournaments.
However, because of a lack of co-ordi-
nation, many major tournaments and
National Championships, are frequently
scheduled at the same time. This means,
that tournaments frequently compete
for participants which results in diluted
tournaments. The EYWS idea has the
various major tournaments talking with
each other, so that dates of tournaments
and National Championships, would be
co-ordinated. Everybody would win!

Our idea was to start with the Nordic
countries of Norway, Sweden, Finland,
Estonia, Latvia, Lithuania and Den-
mark. We had our first meeting in Tal-
linn during the 2015 TALLINN OPEN.
Everybody agreed that this would be of
benefit.

Although co-ordination and colla-
boration has not gone as fast as we wis-
hed, the first steps have been taken. The
2016-2017 Senior tournaments Schedule
for Nordic countries was co-ordinated
and we are sharing information for
youth tournaments for the 2017-2018
season. In Estonia, we are shifting and

co-ordinating our National Champions-
hip dates accordingly. Afterall, if we star-
ted this conversation, we need to show
leadership!

Co-incidentally the EYBL (European
Youth Basketball League) also started
with the same initiative in Tallinn! This
has now grown into a Europe-wide en-
deavour. I envision, in the future, all
major European tournaments will be
co-ordinated. In fact - we have taken
the co-ordination outside of Nordic
countries. For example, the St. Peters-
burg Nikolai Solovjov tournament and
other tournament dates take into account
competition dates in our region.

What recommendations do
you have for teams that are
interested in participating?

Register and book accomodations
early. Follow TALLINN OPEN on Face-
book, Twitter and the website for infor-
mation. Most important - start training
early and hard. And, with 2018 being the
100th anniversary of Estonian Republic,
there are many events and things to do.
So stay a bit longer and plan to partici-
pate and enjoy our Centennial celebra-
tions. And most important, plan to have
fun!' m
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Tallinn Open -

IOHowecknn TypHup
Kp. Manycany - Hacnepgue
npoponxKaerca!

TEKCT: BEJIbA AHOAPYCE ©OTO: MAPUA KUJK, UBO KPAYC U MABEJT RYKN

TALLINN OPEN - lOHewwckmnin TypHup CropTrBHON bopbbbl KpnctbaHa Manycany ctan
OOHUM 13 KpyMHenwmx 60pLoBCKIX MeponpuAaTuiA EBponbl. B 2017 rogy mMbl npmBnekim
1805 60pLoB peko-Prmckoi, BonbHown n MeHckon 60pb6bl - oT LLIKoNbHUKOB [0
IOHMOpPOB, 3aHMMaBLWKNXCA Ha 14 maTax.

TALLINN OPEN - tOHoweckun TypHup CnopTrueHon bopbbbl KpnctbaHa Manycany
npoxoaut ¢ 30 Mapta no 1 Anpens, 2018; nocne TypHUpa npoxoanTt MexayHapoaHbIN

TpeHnpoBoYHbIN Jlarepb mexay 2 n 5 Anpens.

TALLINN OPEN - 570 Tak»e LiepeMoHUA OTKpbITUA 9-gHeBHOro dectuBana EstWrest-
Fest — SctoHckoro MectBana no CnopTmBHON bopbbe, KOTOPbIN 3aKaHYMBaEeTCA
UWW Memopuanom KpuctbaHa MNManycany ana CeHnopos mexay 6 n 7 Anpens, 2018.

enbsa u3 xypHama MAADLUS

(6oppba Ha ICTOHCKOM) cern

c Ilpencenatenem Konkypca

TALLINN OPEN Beno Jlefitma-
HOM, 4TOObI 0OCYAUTD TypHUP U OyAyIIUe
IIJTAHBI.

U tak, Benno, npomio 2

rofia MocjIe TOro Kak >KypHan
MAADLUS 6pan y Bac MHTepPBbIO
no nosoay TALLINN OPEN.
Insa Halmx yuTaresiei, He 3Ha-
koMmbIx ¢ TALLINN OPEN, mo-
sicante uM 4To Takoe TALLINN
OPEN - Monopesxubiit Typaup
Kpucrpsana Ilanycamy?
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(YzuBnenno) Hudero cebe — yxe mpo-
mno ABa roga? Kak rosoputr HasBaHue,
TALLINN OPEN npoBopuTcsa B 4ecTb
Kpucrbana Ilanycany, ogHOro 13 caMbIX
MU3BECTHBIX ICTOHCKMX aT/IETOB — OH BbIN-
rpain 30/0To Kax B I'pexo-Prmckoit 6opnbde
TaK 1 B BorbHOIT 60pb6e Ha OnuMImitcknx
Wrpax B bepnune B 1936 ropy.

TALLINN OPEN - sTo r1aBHOe Me-
pornpusATHe 1o 60pbbe, ceiiyac OHO TaKKe
[PEeBPATUIOCH B LIePEMOHMUIO OTKPBITH
9-mHeBHOro (GecTUBANSA CIOPTUBHOI
60pb6br Est WrestFest, mnu Dcronckuit
Decrusainb no bopsbe.

Jo 15% 6opuos 2017 roga y4acTBOBaIN
unu 6YyAyT y4acTBOBaTb B MMUPpPOBBIX U

pasnmuunblX KonTnnenTanpupix Yemmnuo-
Harax. Tak 9o TALLINN OPEN sasnserca
YHUKA/IbHBIM COOBITHEM B Cepe CLIOPTUB-
HOJ1 60pBOBI, IIie 60pLIbI MOTYT U3MEPUTD U
CPaBHUTb CBOM YMEHMA U pasButue B I'pe-
ko-Pumckoit, Borproit u JKenckoit 6opsbe
C IyYLIVMU NIPEfiCTABUTENAMYU PETUOHA a
TAK>Ke C TOCTAMM U3 JATIbHETO 3apyOexbsl.

TALLINN OPEN sBnseTcsa HeOTbeM-
JIMMOI 4aCThI0 JCTOHCKONM CIIOPTUBHOM
60pbOBL; MEPOIIPUATIE IOMOTAET C IIOATO-
TOBKOJ1 Oy YLLIMX MUPOBBIX OOPIIOB 3[16Ch 1
3a pybexxom. [Tpounutupyem ofHOrO rocTs,
“TALLINN OPEN - 5T0 HaBepHOe caMblit
Ba>KHBII HETUTY/IBHBII TYPHUP 1O 60pbbe
B EBpome”.
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Kak TALLINN OPEN orinua-
eTCs OT APYTUX OONIBIINX TYP-
HVIPOB I B Y€M 3aK/ITHOYA€TCA €TI0
YHHMKATbHOCTH?

OH yHUKajzleH BO MHOTMX CMBIC/TAX.
Bo-nepsrix, B gyxe Kpucrbana [lamycany,
umeetcs geHb ['pexo-PuMckoit 60pbObI 1
IeHb BonbHOIT 60pbOBI, OOPIIBI XKe MMEIT
BO3MO>KHOCTb BBICTYIIATh Ha 000MX JHAX.
J71s1 TOro 4T06BI BHIMTPATh 00 AHS 1 [1O-
cTuyb cratyca I'pang UemmmoHna, 6opery
TOJKEH CPasSUThCA M BRIUTPATh 15 mim
6oree pas. ITo He jerko!

Bo-BTOpbIX, MBI MiciOonb3yeM Hopau-
YECKYIO CUCTEMY ABOWHYIO CUCTEMY C MU-
HIMYMOM B JIBa MaT4a. OTO IPeACTABIACT
0co6bIit MHTEPEC TeM KTO IpUe3KaeT U3-
manexa. Eciu 6oper 6opercst 06a gHs, 3TO
rapaHTUPYeT 10 KpaliHel Mepe 4 MaTya.

B-Tperbux, 60p1bl TPYyHINPYIOTCA U
BBICEMBAIOTCA TAK, YTO OBI MX II€PBBIE CO-
HepHNUKY ObIIM He U3 UX POJYHOI CTPaHBbI.
Hampumep, ecnu y Hac gBoe ®panIry3os
60pII0B B TOIT Xe BeCOBOI KaTerOpMMu, TO
OHV HAIPaBIAKTCA B IIPOTHUBOIIONIOX-
Hple rpynnel. Ecnm oy BcTperaTcs, To
TOJIBKO B (pMHA/NBHBIX payHAax. Mbl caMn
y>Ke pa3odapoBBIBAIUCh IOCIe Gosee
1000kM moes3mKyM, KOTma 0Ka3ajaoch 4YTO
4TO MBI JOJKXHBI Oy/leM COPEBHOBATbLCSA
TOMBKO CO CBOMMM 3eM/IAKaMM, U/IH ellle
Xy>Xe, CO CBOMM OFHOK/IYOHUKOM WM
CIApPUHT-TIAPTHEPOM!

B-ueTBepTHIX, BO3PACTHDIE KATETOPUM
y3Kkue. bonblIMHCTBO Kateropuii 6onee
nByx net. Hanpumep, 2001-2002 u 2003-
2004 n 2005-2006 u 2007-2008. Tonbko
IOnmops1 1998-2000 ropos.

B-IATHIX, )XEHCKWI TYPHMP ABIAETCA
OfIHVMM V3 KPYIIHEI X U Pa3HOOOPasHBIX
B EBpore. B 2017 rony y Hac 66111 226 >KeH-
ckux 60punx u3 15 cTpaH.

B-mectsrx, mocie TALLINN OPEN Ha-
YMHAETCA HAIll YeThIpeX-THEeBHBIN Mexy-
HapopHbIX Tpenuposounslit Jlarepp. OH
IIPOBOJUTCS B TOM K€ MeCTe, YTO U COpeB-
HoBaHue. B 2017 rony 6omee 200 60p1i0B 13
16 cTpaH TpeHMPOBAIUCD U 3aHMMAJINACh Ha
14 marax I'pexo-Pumckoii, Bonbnoii u JKen-
CKOI1 60pp60it. ITO IpeAcTanBsieT 0COOBII
MHTEPeC /A TeX KTO TIpHe3yKaeT n3janeKa.

B-cengpMmbIX,

IOrumopn umewT

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

BO3MOXXHOCTb y4acTBOBaThb B Memopuaie
Kpucrpana Ianycany nna Cennopos. Tak
4TO, M1 OHMOPOB 3TO OYEHD TAXKETbIE
9 mHeit - IPOXOAAT Ba TYPHMPA a TaKXKe
TPEHMPOBOYHBII JIarepb.

B-sBocbmbrx, Typaup Huxonas Co-
nosbéBa B Caunkr-Ilerepbypre pns
IIkonpHMKOB 1 KameTos crienmanbHO 6511
opranusoBaH Hefemio cnycTa TALLINN
OPEN. U 310 onATh e NpefcTaBideT
oco6prit naTepec Kapgeram u IlIkonpHMKaM
Ty TELIEeCTBY LM U3Ja/IeKa - 9TO OepeXxéT
BpeMs. [IBa COpeBHOBaHMA MEX/y TPEHN-
POBOYHBIM JIaT€PEM B [IBYX BOCXUTHUTENb-
HBIX TOpOfiaX.

B-geBsaTeix, TALLINN OPEN 2018
SAB/IAETCA 9aCTbI0 IPA3HOBAHMSA CTO/NET-
Hero 106w1es dcronun. Tak uro B 2018 roxy
Oy/ieT 4TO IIOCMOTPETD U YeM 3aHATHCA!

Bor ynomsanynn Est WrestFest. Yro aTo?

B OcToHum gBa 60MBMINX TYpHUPA,
TALLINN OPEN - IOnomecknit Typanp
Kpucrpsana Ilanycany u Memopuan Kpu-
crbsina Ilanycany pina Cenmopos. 9t Me-
porpusaTus 06befUHNUINCD B 9-THEBHOI
decTUBaIb CIIOPTUBHOI 6OPLOBI IOJ, Ha-
spanueM EstWrestFest, tak, uto 1 + 1 =3.

Mexzy oByMs TypHUPaMU IIPOXOAUT
TPEHMPOBOYHDIN j1arepb; B 2017 rogy ero
mocetunu 6osee 20 60proB u3 16 crpaH.
IOHMOpHI TakXe MOTYT y4acTBOBAaTh B
060X TypHUPAX, @ TAKXKE MIMEIOT BO3MOXK-
HOCTb TPEHMPOBaThCs BMecTe ¢ CeHnopamMu
B j1larepe. 9TO yMEHBILIAET 3aTPAThl i BpEMS
IJ1A Y9aCTHUKOB ¥ OPTaHU3ATOPOB.

Taxxe, Tak kak PecTuBanb NpUBIeE-
KaeT CTO/IbKO CYJieil ¥ TPEHEPOB, UMEIOTCA
KIVHUKY ¥ KyPCBI JI/I Cy/iell M TPeHepOB.
PacnucaHne JaHHBIX MEPOIPUATHIL Oy AeT
00'bSB/ICHO OCEHBIO.

Tak 4T0, ¢ TypHMpPaMM, TPEHUPOBOY-
HBIM JIaTepeM U pa3HBIMU KIMHUKAMU U
KypcaMy — MepOIPUATHA IIPEBPALIAIOTCA
B (eCTUBA/Ib MOCBSAIIEHHBIII CIIOPTUBHOI

6opnbe!

Kakue nsmeHnenus Bbl Ha0I0-
DAy B TEYEHUM JIET?

Kpome pacmmpenns y4acTHUKOB, Mb
YBUJIENM CUIbHON IIOZ'bEM B YPOBHE BJIa-
meHus 6opbboii. Heckonbko et Hasap
yuyactBoBano go 10 I'pang Yemnuonos

(TTosicuenue: I'panpg Yemnuox - sTo 6oper,
KOTOpbIe BbIMIPan Kak I'pexo-Pumcknii
Tak n BonbHblil TypHUp). B 2017 ronmy
6110 TONMBKO ABa I'pang YemnmoHa: Mo-
nopoii I'peiicon Knapk u ITapkep [Iakep,
06a u3 CIIIA. Xopomas pabora, I'peitcon
u IMapxkep!

Tak ke MMeeTCsA CUIBHON POCT B
YPOBHe BIafieHNs XXEHCKO 60pbOOIL.
Oxono 20% y4acTHMKOB y4acTBOBaIN B
pasnu4yHbiX KoHTMHeHTanbHBIX ¥ Mupo-
BbIX YemnmoHarax. [laHHOe MepolpuATHe
CTasIo T/IABHBIM TYPHMPOB /IS MOTIOZIbIX
JKEHCKMX 60p1oB, B 2017 romy 226 6opumnx

y4JacTtBoBamu u3 16 crpan!

VI MbI He MOYXeM 3a0bITh O CyAbsiX. [laH-
HBIII TYPHUP CTaJI OffHUM U3 ITTABHBIX TYP-
HUPOB J/151 MOJIOZBIX XX€HCKUX OOPLIOB, MBI
TaKXXe Hab/II0aeM [IPOrpecc B yMEHNN U
KOMIIeTeHIIMN CyAelt. 3[ech s XoTer Obl 10-
6aBUTD - MBI XOTUM YBIJETH Jake 60/blire
KBaNU(PUIMPOBAHHBIX MHOCTPAHHBIX
cyneii. B 2018 romy Mbl mpuiaraeM JOIO-
HUTE/IbHbIE YCUINSA AJIS PELIeHNUs 9TOTO.

s TALLINN OPEN 2017 BbI TOMKHBI
6bLIK 3aperucTpupoBarbcs pano. Kakme
maaHbl Ha 2018 rom?

Y Hac 6bU1 cuIbHBL pocT. B 2014 rogy
y Hac 6b11m 878 60piioB 1 B 2015 rogy ysxe
1372 60opua. B 2016 ropy 6bu1m 1757 y4yact-
HUKA M MBI YBUZIE/U YTO TUMUT OpnbIn-
skaetcA. g 2017 roma Mbl aHOHCHMPOBAIN
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4TO perucrparys 6yneT saBeplIeHa ocje
1800 perucrpanuii unu B Mapte 25ro uncna
— 3aBMCHT eC/IY MBI HabepeM perncTpannn
ObICTpee WY HeT.

Tax 4to B 2017 ropy, 13-3a OTPOMHOTO
MHTepeca, Mbl JO/DKHBI ObUIN B IEPBBII pas
3aKpPBbITh PEIMCTPALNIO paHHUM MapToM.
9TO HUKOTZAA He MIPOMCXOAVIO paHblIe I
B IITOTe HAaM IIPUIIIOCh OTKIOHNUTH 6ostee
400 60p110B. ITO, KOHEIHO, O4EHD JOCALTHO.
Oco6eHHO YYUTBIBAS, YTO MHOTHE U3 TeX
60pLOB ObIIM BBICLIETO YPOBHA OOPIIbI U3
MHorux crpad. KoHeuHoe yyacTue 65110
1805 60p1oB 13 205 KOMaHf 1 27 CTPaH.

I 2018 ropa, Mbl TaKyKe OrpaHNYMBaeM
perucrparo B 1800 60pios. OgHako Ha 3TO
pas MbI OyzieM IPOBePsITh PETUCTPALIUY U
OrpaHMYMBATh pa3Mepbl KOMAaH[, YTOOBI
YAOCTOBEPUTBCS YTO BCE 3aMHTEPECOBAH-
Hble TOIIOBBIE AT/IeThI CMOI/IN YYaCTBOBATb.
Jpyrumu cnoBamu, 4TOOBI IIpUEXaTh Ha
TALLINN OPEN HaM Hafio HOCMOTpeTb
Ha npepnbigyiue pesyabratel Ha TALLINN
OPEN 1 MbI MOXKeM IOIIPOCUTD IIPefOCTa-
BUTD VICTOPUIO COPEBHOBAHMUIT 6opLia.

9T0 TakXKe IIOMOraeT ¢ obecriedeHreM
6esomacHocTy Monoabix 6opros. TALLINN
OPEN - 5T0 He TypHUP J11 HOBUYKOB. He
JMeeT CMBICTIa PUCKOBATb TPaBMOIL, TAK)Ke
MBI He XOTUM 4TOObI HOBUYKY IIOTYIM/IN
HeraTuBHOe BHedaTneHue. CooTBer-
CTBEHHO, MBI YBUIVIM yBe/lIN4YeHNe KOIN-
yecTBa KOMaH/| ¥ IOCTeNIeHHOe MIOBBIIIEeHNe
YpOBHSL.

ITouemy 6bl He cenaTh TypHUP Oonee
IIMHHBIM TI0 IIPOfIOJDKUTE/IBHOCTH, TOTAA
BBI CMOXKeTe IPUHUMATb 60/ble 60pIioB?

Ia - 3T0 yxe ObIIO MPeNIOKEHO, 0CO-
6eHHO TeMH, KTO He CMOT y4aCTBOBAaThb
B 2017 rony! VI MbI 06CY>KIany 3Ty TeMy
Mexay Hamu. OfHaKo, 4TOOBI C/Ief0BaTh
DaHHOMY IUIaHY, HAM HaJo CHavama obcy-
IWUTD 3TO CO BCeMU CTpaHAMM U KOMaHJAMI,
KOTOpBbIe Y9aCTBOBAIN Y HAC OF CUX 1op. 5
YBepeH 4TO 9Ta Ufies HUKYAA He MoTepsi-
eTcA. Tak 4TO MBI IOCMOTPUM.

Ha xanyne copeBHOBaHUA
BCerja NPOMCXOAUT MaTY 3a
CTpaHy MeXAy ICTOHMEN U Jpy-
roii crpanoii. Kro 6yner sroit
crpaHoii B 2018 rogy?
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ITO OYeHb XOpOoUIas TPaAULMA U MbI
IIpofo/KuM e€. B peqpiay1ye rogsl y HaC
oprtn KapeTckue Matum ctpas ¢ [lanneit,
Ounnanpuers, lIsenneit, a B 3ToM Togy - ¢
Hopserueit. Mbl ellje He OpraHN30Ba/N JaH-
Hoe copeBHOBaHMe 14 2018 roga, Tak 4TO
Bce, KTO 3a{HTepecoBaH — flaliTe HaM 3HaTb!
Taxoxe ocTymanyu MpefIoXeHNs IpoBe-
nenus lIxkonbubix n OHMOpCKUX MaT4elt
110 cTpaHaM. Sl Iofo3peBaro YTO BCE ITO
coynercs. Takye MaT4n 3aXBaTHIBAIOT LYX
U TIpecca C MHTEPEeCOM CIeINT 3a MaT4YaMu
10 CTpaHaM.

HexkoTtopbie BecoBble KaTeropumn
UMeIOT ABa Ha3BaHuA. [louemy?

TypHup, KOHeUHO-Xe, IPOBOAUTCS B
4ecTb Kpucrbana Ilanycamy, KoTOpblii Bbl-
urpai 3010to B I'pexo-Prmckoit 60pnbe, a
TaKoke B BonbHOIT 60pb6e Ha BepnmHckoit
Onumnuage. OJHAKO UMEIOTCA Jpyrue
60pIH)I, BbIMITpaBIINE ME€NA/IN B APYTUX
CTUNAX.

MbrI o6cyxpanu ato ¢ AsrycroM En-
rmacoM (IIOCMOTpUTE UCTOPUIO O August
Englas), xoTopbiit BbMrpan 30m0to B 1953
rogy un Ha Bcemupupix CopeBHOBaHMAX
1954 B I'pexo-Pumckoit u BonbHoit 60pbbe.
ABTYCT COTTIACUIICS, HO C O[HUM YCTIOBUEM,
ut0 Voxannec Korkac (mocmorpn ncro-
puto o Johannes Kotkas) Toxxe mony4dur
MpU3HaHMe: 3TO MOKA3bIBaeT KaKUM OT-
JINYHBIM 1 6€CKOPBICTHBIM Ye/TOBEKOM ObIT
Asrycr!

Tak xe ectp ABryct Heo (mocmoTpu
ucropuio o August Neo), on sbirpan Ce-
pebpo 1 Bpousy na Onummnuiickux Urpax
1936, 1 ero JOCTMXKEHNA IMOYTHU 3a0BITHI
u3-3a ABoitHoro 3omota Kpucrbana [Many-
cany B bepnune.

Tax 4TO Tpu KaTeropuu Takyxe MomrydaT
HazBaHuA. HexoTopble kaTeropum Bcé elle
XKAYT OyRyLUINX 3BE37!

¥V Bac Tak>ke MMeIOTCsI IJTaHbI
OTHOCUTENILHO CY/eNl.

Ha. Cyapu Tak >ke Ba>KHbI KaK y4acT-
HUKU. 714 cyneit nBa IIMHHBIX JHA Ha
14 maTax — 3TO BBI3OB. TaK)Ke, BBICOKMIT
YPOBEHb COPEBHOBAHMA 3HAYUT, YTO HAM
Tpebyercst 0 KpaiiHeit Mepe 60 OIBITHBIX
CyZei KaXK/IbIil [IeHb.

B 2018 rogy Mbl XOTUM yBEIUYUTD
YPOBEHD OIBITHBIX Cyfeit. [Io cux mop Mbl
HACTOATENbHO NpeJIaraau 1 OO PAIN
KOMAHIBI [/ TOTO, YTOOBI OHY ITPUBO3UIN
cBoux cyzeit. OmHAKO KayXX/IbIii FOf| MBI “BbI-
KyIajayu~ OIIBITHBIX CyZell 13-3a pybexa.
MpbI HOHMMAaeM YTO Y HEKOTOPBIX KOMaH[,
mpocTo HeT cypeit. Ho 3To He 4ecTHO 1O
OTHOIIEHNIO K KOMaH/IaM KOTOPEIe OTI/Tau-
BaIoOT I0e37IKY cyabu. B 2018 roxy, KoMaHbI
KOTOpbIe CMOTYT IIPUBE3TH CY[bI0 OYAyT
IJIATUTD MeHbllle 3a y4acTye 60p1oB. Mbl
CYMTaeM 4TO 3TO Pa3yMHO ¥ MBI BCTPETUM
noHuMaHue. A Takxe B 2018 rogy y Hac
6ymeT 0cobblit CIOPIIPH3 fi/1s Cy el

A 4To0 3T0 32 cropnpus?
Ecnu MBI CKaXkeM, TO 3TO He Oyzer
6orblire croppusom!

MpI 3aMeTUIN HECKOTHKO HOBBIX
TeXHIYEeCKUX yIy4lreHni B 2017
TALLINN OPEN. Bs1 moxeTe
OINCaThb MX?

IIpencraspre: npoxoput oxomno 4000
MaT4ell B TedeHUM [BYX AHel. Mbl pa-
6oTany BMeCTe ¢ KOMIIaHMel IpefocTa-
BUBIIIE IPOrPaMMHOe obecIedeHne [jis
yIIpaBIeHUs TYPHUPAMU, YTOOBI CIIeLI V-
QJIBHO YCOBEPIIEHCTBOBATh IIPOrPaMMHOE
obecriedeHne, yCKOPUTD NIPOBeELieHME TYP-
HUpA ¥ PacIpOCTPAHATD NHPOPMALUIO.

I'maBHOE yCOBEpIIEHCTBOBAHNE - 9TO
00bsAB/IEHIE CTEfYIOIINX COIEPHUKOB Ha
Ka>X[IbIif MaT IO OTAETBHOCTI. ITO SKOHO-
MUT IPUMEPHO 2-3 MUHYTBI C MaTya. 9TO
ke 8000-12000 MuHYT 3a iBa BHA, UIN 5
- 7 CHKOHOMJIEHHBIX YaCOB 3a ABa AHs. UTo
3a (paHTACTUIECKUIT MEXaHU3M S9KOHOMUNU
BpemeHu! Cyucrema Tak IOHPaBU/IACh, 4YTO
MHOTHUe OPTraHU3aTOPBI APYINUX TYPHUPOB
3arpocuny MHGOPMALINIO 06 ITO OmIuu
TALLINN OPEN.

Ha gaHHBII MOMEHT MBI TYPHUP Ha
6e36yMa>kHOIT OCHOBe, Iie MHpOpMAaI
HDOCTYIIHA Ha JIe-AUCIIIEAX, COBMECTHO C
oH/IaltH nHQoOpMalell B peXXuMe peasb-
HOTO BpeMeHU [P IIOMOLIY IPYIOXKEHN ST
www.brottlott.appspot.com. 3gecs 60opubt 1

KOMaH/IbI MOTYT CIEIUTD 3a TeM KTO I KOTTia
BBICTYTIaeT cefyoomuM. CHadasa 370 65110
HEMHOTO HeITPUBBIYHO /1A TeX KTO MPUBbBIK



Tallinn Open

K paboTe ¢ 6yMaroii, Ho Bce ObICTPO YCBO-
unu npunoxenue. C mouru 4000 MaTyamMu
HaM IOHaf06M/ICs OBl aKp [jepeBbeB A
6yMarkHOIT paboThI!

B nnTtepsbro 2015 roga Bbl
ynoMmanynu EBporneiickyro
MornopeXHYI0 cepuIo 110
Bopn6e. MbI He cnbimanu 06
3TOM nocie 31oro. ges opina
3aMevaTelbHasd, HO IIOX0XKe
OHa 3acTpsna. Bel MoXKeTe
IIPOKOMMEHTHPOBATD 3TO?
(Bspeixas) [la — EBpormerickne Moso-
mexHble cepu 110 bopwbe, i EYWS - ato
[0 CUX TIOJ, XOpoILIaA Nes 1 s BEPIO 4YTO OHA
cMoria 65l IOMOYb CIIOPTUBHOI 60pbbe.
Vipest poputach u3-3a Ipo6ieM ¢ KOOpAUHA-
IH/ICﬁ KPYIIHBIX PETMOHA/IbHBIX TYPHUPOB.
IMouTn y Bcex cTpaH uMeeTCs OfMH MU
[Ba KPYIIHbIX MOJIOAEKXKHBIX TYPHUPOB IO
60pnbe. OpHaKO, 13-32 HECOITTACOBAHHO-
CTU, KpYIIHbIE TYpHUPBI ¥ HallmonanbHbIe
YeMMmoHaTHI 4aCTO IIPOXOJAT B OGHO U1 TO
JK€ BpeMm. 3t0 3HA4YNT, 4YTO IJIaBHbIE TYP-
HUPBI OyAyT CONEPHUYATD APYT C JPYTOM
II0 3aBJICYCHNIO YIaCTHMKOB, YTO IIPMBOJUT

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

K 607ee pasMbITBIM TypHUpaM. Vpes ¢
EYWS nosBosnua 66l I/TaBHBIM TYPHUPAM
0061IaTbCs APYT C APYTOM, YTO IPUBETIO OB
K KOOpAVHALVM paciucanmit Mexxgy Hanm-
OHaJIbHBIMU UeMITMOHATaMI U Ty PHUPaMIL.
Boiurpanu 61 Bee!

Hama npaes sakiroyanach B Hadaje B
corpysumndectse ¢ Hopserneit, llIsenueit,
OuHnsHaMel, IcToHmelr, JlatBueit, JInutBon
u Janmeii. Hama nepsas BcTpeda Mpoxo-
nuna B Tammmane Ha TALLINN OPEN 2015.
Bce cormacumnch 4To 9TO MOMOITIO OBI.

HecMmoTps Ha TO, YTO KOOPAMHALUA
U COTPYAHMYECTBO He 3aI/I0 TaK JaneKo
KaK MBI XOTeJIM, [TepBbIe LIATH BCE Xe ObUIN
cpenansl. Typaupsl Cennopos 2016-2017
CKaH[MHABCKMX CTPaH OBIIM CKOOPAU-
HMPOBAHBI II0 PACIMICAHNIO M MBI TAKKe
menumMmcs nHpopMalueil 0 IpoBeJeHN N
MOJIOEXXHBIX TYpHUPOB Ha 2017-2018
ce30H. B Ocronuu, Ml IBUTaEM U KOOP-
DVHMpYeM JaThl Hauero HannonanpHOTO
Yemnuonara takxe. K romy e, ecru Mbl
y>Ke HayaJu 3TOT pasroBop, TO CleAyeT
NIPOSABUTD TUAEPCTBO!

ITo coBnapennto, EYBL (EBpomeiickas
JIura MonopexxHoro backer6omna) Takxxe

Ha4vajia IIOXOXYI0 MHUIMATUBY B Tan-
nmuHHe! Tenepb 53T0 BrIpOCIIO BO Bce-EBpo-
nerickoe npegnpusTue. B 6ygyiem s Buxy
Bce KpynHble EBpornelickue Ty pHUPBI yKe
CKOOpIMHMPOBaHHBIMU. Ha camom pene
MBI BbIBEIM KOOpAuHanuo BHe CKaHgU-
HaBCKUX ctpaH. Hanpumep, rypunp Hu-
konas ConosbeBa B CaHkT-IleTepbypre
U JAThl IPYTUX TYPHUPOB YYUTHIBAKOTCA
IIpy COCTaBJIEHNN pacnmcaHMi[ B HalllEeM
peruoHe.

Kakmue y Bac pekoMmeHgannm
KOMaH/IaM, 3aMHT€PEeCOBAaHHBIM
B y4acTum?

Perucrpupyiiteco u pesepsupyiiTe po-
uBaHue 3apanee. Crnegurte 3a TALLINN
OPEN B Facebook, Twitter 1 Ha caiire 3a
uHdpopmanmeir. Camoe I71aBHOe - Ha4aTh
CUJIBHO TPEHUPOBaTbCA 3apaHee. Kpome
Toro, 4uro 2018 rox 6ymer cronmeTmeM
OcroHckoit Pecny6nuky, Tak 4yTo 6ymer
MHOTO MepONIPUATUIL U 3aHATUI. Tak 4TO
OCTaBaMTECh IIOMIO/bLIE U ITTAHUPYIITE y4a-
CTBOBATb M HAC/IAJKAATDCA IPa3THOBAHEM
106ustest CTpaHsL. V r1aBHOE Oy YN T YAO-
Bo/ibCcTBYE! M

MomeHTbI copeBHOBaHWA.
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2017. aasta noorteturniiri TALLINN OPEN

kaalukategooria taielikud voitjad:
ameeriklastest maadluspoisid
Greyson Clark ja Parker Decker

Tallinn Open nimelist voitlust — Kristjan Palusalu noorteturniiri —, korraldatakse
austuse avaldamiseks Kristjan Palusalule, kes voitis 1936. aasta Berliini olumpial
kuldmedalid kreeka-rooma ja vabamaadluses.
Tallinn Open voistlusel parjatakse maadleja, kes seda saavutust kordab,
Grand Champion'iks ehk oma kaalu taielikuks voitjaks. 2017. aasta Tallinn Openil
said sellise austusvaart saavutusega hakkama kaks maadlejat — mdlemad poisid

on parit USA-st.

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: MARIAKILK, IVO KRAUS JA PAVEL RYCL

GREYSON CLARK on parit Wiscon-
sinist. Ta voitis kahel vdistluspdeval
kokku 12 matSi ja noppis kaks kuld-
medalit kehakaalus 35kg, 2004-2005.
aastal sindinud poiste vanusegrupis.

PARKER DECKER on parit Texasest.
Ta voitis kahel vdistluspdeval kokku 13
matsi ja kaks kuldmedalit kehakaalus
47kg, 2002-2003. aastal stndinud
poiste vanusegrupis.

aadleja vottis ithendust Parkeri
ja Greysoniga, et nende kohta
rohkem teada saada.

Koigepealt 6nnesoovid selle
suurepiirase saavutuse puhul!
2017. aastal olite ainukesed
maadlejad, kes said hakkama
sellise tulemusega. Kuidas
maadlema hakkasid? Kus

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

trennis kiiid ja kui kaua oled
maadlusega tegelenud?
Greyson: Uhel pieval koolist koju
tulles t6in ma kaasa koolis jagatud maad-
lustrenni infolehekese ja kiisisin oma va-
nemate kiest, kas ka mina tohin maadelda.

T#naseks olen maadelnud seitse aastat.
Maadlen kahes erinevas klubis, mis mo-
lemad asuvad Green Bays, Wisconsinis.
Uhe nimi on X-Factor ja teist kutsutakse
Askreni Maadluse Akadeemia (Askren
Wrestling Academy).
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Greyson Clark voitis kahel voistluspdaeval kokku 12 matsi ja noppis kaks
kuldmedalit kehakaalus 35kg, 2004-2005. aastal siindinud poiste
vanusegrupis. / Greyson Clark from Wisconsin USA, won 12-matches over
two days, to win two Gold in 35kg in the 2004-2005 age class. / TPEICOH
KJNAPK Bbiurpan 12 matueii 3a iBa AHA, YT06bl BbiurpaTb ABa 30/10Ta B 35 Kr B
BO3pacTHom KaTteropuu 2004-2005 ropoB..

Parker: Maadlusega alustasin
kuueaastaselt, kui olin koolist kaasa
saanud kohaliku spordiklubi reklaam-
lehe, kus pakuti ka maadlustreeninguid.
Maadlen ténase pdevani sama treeneri
all, kes mind esimesena 6petama hak-
kas. Maadlen Texase osariigi Mile High
maadlusklubi all. Minu koduks on linn
nimega Keller.

Kui paljudest voistlustest
votate te aastas osa ja mitmel
rahvusvahelisel turniiril
olete osalenud?

Greyson: Osalen umbes 20 vdistlusel
aastas, kokku keskeltlibi 120 matsil. Olen
osa votnud umbes viiest rahvusvaheli-
sest turniirist nii vabamaadluses kui ka
kreeka-roomas. Kaks nendest on olnud
Tallinn Openil, eelmisel ja sellel aastal.

Parker: Treenin 3-4 korda nidalas,
lisaks teen, nii palju kui jouan, tdstmist.
Osalen 20-25 voistlusel aastas. Keskkooli
maadlustrennis kiies (USA-s harrasta-
takse folkstyle maadlust, mis on sarnane
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vabamaadlusele ja kreeka-rooma maad-
lusele, kuid on suuresti méjutatud USA
algusaastatel harrastatud maadlusest.
See stiil on omane vaid Ameerika Uhend-
riikidele) maadlen kolm kuud jirjest igal
niidalavahetusel. Oma klubiga voistlustel
kiies vGtan osa ainult suurematest USA
turniiridest ja siis maadlen iga kahe kuni
kolme n#dala tagant. Tallinn Open oli
minu kdige esimene rahvusvaheline tur-
niir, millest osa votsin. Sellel aastal valiti
mind USA-d esindama Pan Ameerika
mingudele Buenos Airesesse, Argentii-
nasse. Need toimusid juulis.

Kuidas jiite rahule Tallinn
Openiga kui voistlusega?

Greyson: Mina jiin viga rahule,
voistlus oli hea. Nautisin seda viga. VGin
julgelt 6elda, et see on iiks minu lemmik-
turniire ja selle t6ttu tahan ma ka jéirg-
misel aastal tulla.

Parker: Voistlus oli hea. Mul olid
moned kergemad matsid ja oli ka ras-
kemaid. Minu koige raskem vditlus oli

Valgevene maadleja Nikita Murasko
vastu. Laager oli eriline, sest ma sain
trenni teha teiste maade treenerite ja
sportlastega. Mulle meeldib maadlejate
komme turniiril kingitusi vahetada. Kui
me jirgmisel aastal tagasi tuleme, votan
veel rohkem kingitusi kaasa.

Kuidas teile Tallinnas
meeldis?

Greyson: Mulle meeldib Tallinnas
viga - tdnavad on puhtad ja inimesed on
sobralikud. Ma pole varem kunagi kii-
nud nii kiilmal maal.

Parker: Nautisin Tallinnas veedetud
aega. Oli lahe kogeda, kui erinev Eesti
on minu kodukohast. Ma 6ppisin palju
ja moistsin, et Eesti ajalugu on sajandite
pikkune. Minu keskkoolis 6pib vahetus6-
pilane, kes on Eestist. Oli tore talle tema
kodumaast pilte saata.

Kas nieme teid ka tuleval aas-
tal tiitleid kaitsmas?

Greyson: Suure tGendosusega osalen
ma ka 2018 aasta turniiril.

Parker: Ma pole tiiesti kindel. Kui
mitte jirgmisel aastal, siis kindlasti iile-
jargmisel. Soovin voistlusele tuua endaga
kaasa veel rohkem maadlejaid Texasest.

Mis on teie tuleviku plaanid?

Greyson: Pirast keskkooli 16pe-
tamist soovin jitkata maadlusega
Oklahoma State University kolledzi
voistkonnas ja peale seda voistelda
oliimpiaméngudel.

Parker: Loodan kvalifitseeruda USA
koondise vdistkonda jirgmisel aastal,
saada sisse kolledzisse ja seal maadle-
misega jitkata.

Millega te tegelete peale
maadlemise?

Greyson: Mulle meeldib jooksmine,
sopradega viljas kiia ja kala piitida.

Parker: Mulle meeldib kalapiiiik ja
sopradega viljas kdimine. Tahan téinada
oma treenerit, perekonda ja kaksikvenda,
et nad mind toetavad ja on aidanud mul
saada selleks maadlejaks, kes ma olen
tdna. Olen viga téinulik ka voimaluse eest
osaleda sellisel rahvusvahelisel turniiril,
nagu seda on Tallinn Open. B
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2017 TALLINN OPEN
Grand Champions

As the name implies, TALLINN OPEN - Kristjan Palusalu Youth Tournament
honours the achievement of Kristjan Palusalu, who won Gold medals in both
Greco-Roman and Freestyle wrestling at the 1936 Berlin Olympics. TALLINN
OPEN awards the Title of Grand Champion to the wrestler(s) who repeat this

feat. At 2017 TALLINN OPEN, two wrestlers achieved this feat. This time, both

from the USA!

TEXT: VELIJA ANDRUSE PHOTOS: MARIA KILK, IVO KRAUS, PAVEL RYCL

GREYSON CLARK from Wisconsin
USA, won 12-matches over two days, to
win two Gold in 35kg in the 2004-2005
age class.

PARKER DECKER form Texas USA,
won 13-matches over two days, to win
two Gold in 47kg 2002-2003 age class.

e contacted Parker and Greyson
W to find out more about them.
Congratulations on your achievement! At 2017
TALLINN OPEN, you were the only wrestlers
to accomplish this feat. How did you arrive
at wrestling? Where do you wrestle and how
long have you wrestled?

GC: One day I brought a flier home from school and asked
my parents if I can wrestle. I have been wrestling for 7-years. I
wrestle at two clubs in Green Bay Wisconsin. One is X-Factor
and the other is Askren Wrestling Academy.

PD: I first started wrestling when I was 6 years old when I
got a flyer from my school about a local club that was offering

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !
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wrestling. I am still with the same coach today. I wrestle for Mile
High Wrestling Club - Texas in my hometown of Keller, Texas.
How many competitions do you wrestle per year and how
many International tournaments have you attended?
GC: I do about 20 competitions per year, a total of about
120 matches. T have competed at five International tourna-
ments and twice at Tallinn Open.

PD: I train 3-4 times per week along with weight lifting
as much as possible. I usually do around 20-25 competitions
per year. During my high school (folkstyle) season we wrestler
every weekend for about three months. When I wrestle with my
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Parker Decker /.
-~ Mapkep Aekkep.

club, I try to only go to big tournaments, then I wrestle every
two or three weeks. Tallinn Open was my first International
competition. I was recently selected to represent the USA at
the Pan American Games in Buenos Aires, Argentina. So I will
be going there in July.

Do you wrestle folkstyle, Freestyle and Greco-
Roman at home? Which style do you prefer?

GC: I wrestle all three styles her in the United States, un-
fortunately here, most of my matches are folkstyle. I prefer
Greco-Roman.

PD: Yes, I wrestle all 3 styles throughout the course of
the year. At my high school we wrestle folkstyle. I wrestle
Freestyle and Greco though my club. I prefer Greco-Roman.
It is my favorite.

Who is your favourite wrestler/idol (Dad of
course!)?

GC: That is a tough question, I would say Andy Bisek, United
States Greco-Roman wrestler.

PD: My idol is my life long wrestling coach, Dave Lehman.
He has got me to where I am today and he really pushes me to
be the best and I really appreciate him.

Have you participated at Fargo?

GC: I am a first year Schoolboy. The Fargo tournament is
for Cadets and Juniors.

PD: I have not participated in Fargo but I am going this year
as I am finally old enough to compete there. 'm really looking
forward to it because each state sends a team and the brackets
are very large, sometimes over 100 wrestlers!

(MAADLUS: Parker won Silver in Freestyle and Gold in
Greco-Roman at the Pan-American Championships, followed
up by Silver at the USA Cadet Championships in Greco-Roman).
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Do you have a ,ranking” in the USA?

GC: No - they do not have rankings for my age Group.
I placed first at Folkstyle Nationals, second at Greco-
Roman Nationals and Third in Freestyle Nationals.

PD: Being a freshman in high school most people don’t
know me yet so I don’t have a ranking, but I have beaten
numerous ranked kids. After placing 2" in the Cadet Greco
Nationals last weekend and beating some All Americans and
two Fargo champions, I feel people and hopefully college
coaches will start to notice me!

How was the Tallinn competition? Easy?

GC: It was a very good competition. I enjoyed it a lot,
probably my favourite tournament I have ever been in - that
is why I would like to come back.

PD: The Tallinn competition was good. I had some easy
matches but also some hard ones. My hardest match was
against Nikita Murashko of Belarus. The camp was special
because I got to train with wrestlers and coaches from other
countries. I liked sharing gifts with other wrestlers and when
we return I will bring more gifts.

How did you enjoy Tallinn?

GC:Ienjoyed it alot - itis a very clean and friendly place
to visit. I have never visited a place that is so cool.

PD: I really enjoyed Tallinn. It was cool seeing how diffe-
rent it is from where I live in the United States! I learned a
lot and I realized the history of Estonia dates back several
centuries. My high school has a Foreign Exchange Student
from Estonia, so I had fun sending her pictures from her
homeland.

Will we be seeing you again to defend your title?
GC: Most likely you will see me there again in 2018.
PD: I’'m not too sure yet. If not next year, I will be back the
year after that! I want to bring more wrestlers from Texas to
the tournament.

What are your longterm plans?

GC: After high school, I would like to wrestle in college
for Oklahoma State university, and then compete in the
Olympics.

PD: I hope to make the USA World team next year and
then eventually get into a Division | college and wrestle there.

What are your hobbies?

GC: Some of my hobbies include running, hanging out
with friends and fishing.

PD: I like to go fishing and hang out with my friends. I
would just like to give credit to my coaches, my family and my
twin brother for helping me be the wrestler that I am today
and for giving me the opportunity to be able to wrestle at
international tournaments like the Tallinn Open. B



G Tallinn Open suurvoitjad

paHa YeMNMOHDI
TALLINN OPEN 2017:

Kak rosoput HassaHwue, TALLINN OPEN — MonopexHbln TypHup KprcTtbana Manycany
UTUT OOCTUXEHUA KpuCTbaHa [1anycany, BbirpasLlero 30n10Tole Mefann B [peKo-
Prmckon a Takxe BonbHow 6opbbe B 1936 roay Ha bepnnHckmnx OnnMnmnckmnx Mrpax.
TALLINN OPEN npucBanBaeT 3BaHue paHa YemnioHa 6oplyy nnmn 6oplam KoTopble
cmoryT noeTopuTb 10T Noasur. B TALLINN OPEN 2017 nBoe 60pLIOB 3aCyXmnu
AanHbIA TUTYN. Oba 6opua bbinv 13 CLUA.

TEKCT: BEJIbA AHAPYCE OOTO: MAPUA KUNK, UBO KPAYC U MABEJ1 RYKN

ITPEMCOH KJTAPK 13 wraTa BuckoHcuH, CLUA, Bblurpan 12
MaTyei 3a iBa AHSA, YTOoObl BbIUrpaTb ABA 30/10Ta B 35 Kr B
BO3pacTHoM KaTeropun 2004-2005 ropos.

MAPKEP [EKKEP u3 wrata Texac, CLUA, Bbivrpan 13 matuen
3a [1Ba HA, YTOObI BbIMIPaTb ABa 30/10Ta B 47Kr B BO3PACTHON
KaTeropum 2002-2003 rogos.

M bI cBsI3a/MNCh ¢ [lapkepoM u I'peilcoHOM 4TOOBI y3HATD O
HIX HOOOIbIIE.

IlosgpaBnsaem c Bamum gocriokenuem! Ha
TALLINN OPEN 2017 BbI ObL/IV €ZMHCTBEHHBIMU
6opuamu ¢ JaHHBIM KocTIDKeHNeM. Kak BbI mo3Ha-
KOMMINCH ¢ 60pb60ii? ['e BbI 3aHNMaeTech 60Pb-
6011 11 KaK 1oiro?

I'K: OnHa Kbl A IpMHeC MMCTOBKY JOMOI CO HIKOJIBbI ¥ CIIPOCUT
CBOVIX POIMTEJIEN €CIIN 51 MOT'Y 3aHUMAaTbcs1 60pbOoii. S 3aHMMatoch
6opnboit 7 net. S 6oprock B AByX Kiaybax B Green Bay Wisconsin.
OpuH k1y6 — ato X-Factor, a gpyroit — Askren Wrestling Academy
(Axagemmus bena AckpeHa).

II[: 51 Hayan 3aHUMAaTbCsA 60ppOOIL B 6 /1T KOrjga s MPUHEC
PeKIaMy CO IIKO/IBI O MECTHOM KTybe IpefararleM 3aHsITHs
60opb6o0it. S 1 110 celt ieHDb ¢ TeM >Ke caMbIM TpeHepoM. S 6oproch
3a Mile High Wrestling Club - Texas B pogtoM ropoge Kennep,

mrat Texac. Greyson Clark /IpeiicoH Knapk.
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Bo ckonpkux COp€BHOBAHUAX Bbl YIACTBYETE B
rox M1 CKOJIbKO MEXXTYHAPOAHBIX TYPHUPOB Bbl
MOCeTMNIn?

I'K: I ygacTByo npuMepHO B 20 COpPeBHOBAHNAX B IOfi, B 001L,eM
oxoo 120 maryeii. I copeBHOBAJICA HA MATY MEX/IyHAPOJHBIX
TYPHMPaX, KaK B BonbHoit bopbbe Tak 1 B I'pexo-Pumckoit. [ yva-
crBoBai B Tallinn Open nocenHue aBa roga.

IIO: S rpenupyoch 3-4 pasa B HefleNIO U COBMEIAK KaK
MOXKHO Yallle C TSDKeJIol aTeTnKoil. S 06pr4Ho yuacTByo B 20-25
COpeBHOBAHMUAX B Tofi. Bo Bpems ce3oHa mxkobl (GonbkIopHas
60pbba) MBI COpeBHYeMCs Ka)k/ible BBIXOZHBIE IPUMEPHO TPU
Mecsa. Korza s 3aHMMa0Ch co CBOMM K1y6OM, 51 IIBITAIOCh y4a-
CTBOBATb TOIbKO B OOJIBLINMX TYPHMUPAX, TAK UTO A 3aHUMAIOCh
60pb6oit kKaxple fBe win Tpu Hegenu. Tallinn Open 6511 MOUM
nepBbIM MeXXYHapOJHBIM COpeBHOBaHMeM BooO1e. MeHs He-
naBHO BbiOpanu npencrasaaTsh CIIA Ha ITaH-AMepuKaHCKUX
Urpax B Byanoc Ajipece B AprenTuse. Tak 4To A moefmy Tyna
B Iione.

TpI 3aHUMaembcs1 PONBKIOPHOIT 60pHO0IL, Bonb-
Hoit u ['pexo-Pumckoit 60pn60it moma? Kakoit
CTHIb ThI IPeRIIOYNTACIIb?

T'K: /I 3anuMaoch BceMlu 3 CTUIAMU, K COXKAJIEHUIO, 3[[€Ch
HOYTY BCE MOY MaT4u — 3TO oIbK/IOpHas 6opbba. S xe mpenmo-
ynralo ['pexo-Pumcknit cTumib.

II[: da, 1 3aHMMaioCh 3 CTUISMU B T€YEeHNUU BCero roga. B
Halllelt KojIe GO/IBIINHCTBO MaT4ell — 3T0 (OIbKIOpHas 6opboa.
5 sanumatocs Bonproit 1 I'pexo-PuMckoit 60pp60it B cBoeM Kitybe.
9T0 MOM THOOUMBIE CTHIM.

Kro TBOI1 11061MMBIiT 60pen/Kymup (KOHeYHO,
oren))?

I'K: 9TO ClOXHBII BOIPOC, 51 ObI CKa3aj 3To — DHAM Brcek
(Andy Bisek), I'pexo-Pumcknit 6opery u3 CIIIA.

I11: Moit np071 — 3T0 MOJt TpeHep KOTOPbII CO MHO BCIO XKM3Hb,
Heits Jluman (Dave Lehman). Brarogapst eMy st HAX0XYCb Irje 5
eCTbh celfvyac u OH BCeraga NnoAaTAaJIKMBACT MECHA 6bITI) Hy‘{IlH/IM nAa
O4eHb O/IarofapeH emy.

Tp1 yyacTBoBan B @apro?

I'K: I nepBoknaccHuk B mkose. Papro - ato TypHup i Ka-
neros u IOHMOpOB.

IT[I;: 51 He yuacTBOBan B Papro, HO st 6YAy B 9TOM FOAY, TAK KaK
S yKe IOCTaTOYHO B3POC/IBLIA [I/1s1 COPEBHOBaHMIA TaM. SI 04eHb Xy
9TOTO TaK KaK Ka)K/Iblif ITAT MOChITAeT KOMaH/Y ¥ COIIEPHIKOB
Ha TYpHMPe O4eHb MHOT0, MHOrAa 6oree 100 60p1ioB Ha MecTo!

Y 1e6s ecth ,,pank” B CIIIA?

I'K: HeT — y HMX HET paHKOB JI/Il MO€Ii BO3PACTHOI rpy bl S
6b11 TepBbIM B PorbknopHOM Hammonanc, BropbiM B I'peko-Prm-
ckoit Hammonanc u rperbum B Bonbroit Hammonarc.

II[I: Tak KaK 9 HOBUYOK B LIKOJI€, 6O/IBIIMHCTBO JIIJEN He
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3HAIOT MEH ellfe, TAK YTO y MEHsI HeT PaHIa, HO 51 I00e 1T MHOTUX
COIIePHMKOB C pa3HbIMU paHTaMu. Ilocite monIy4eHns: BTOPOTO
Mecra B Kagerckom I'pexo Hammonasnc B npoutible BbIXOGHbIE
" 1o6efbl HaJi HEKOTOPBIMY BCe-AMEepPUKAHCKMMI YeMIIMOHAMMY
u gByMA deMnmoHaMu Papro, s HaleloCh YTO IIOAN U TPeHepa B
KOJUIefI>Ke 0OpaTAT Ha MeHs BHUMaHMe!

Kak nmpoxopuno copesHoBanue B Tannuune? boimo
JIeTKo?

I'K: D10 6b1710 OYeHD XOpollee copeBHOBaHMe. Sl Ha caMoM
Hele Hac/lafiMICsA M, HaBEPHOE, MOJI TIOOUMBIIl TYPHUP B KO-
TOPOM s KOTJa-1nb0 y4acTBOBA/ — MMEHHO II03TOMY 5 XOTell
OBl BEPHYTBHCS.

II[: CopeBHoBaHue B TannuHHe 661710 XOpOIINM. Y MeHs Obln
HEKOTOpBIe JIETKIe MAaT4, HO TAK)Xe 1 6ojee crIoxHbIe. Mol caMbiil
CIIOXHBIIT MaT4 6b11 IpoTus Hyknrel Mypanixo u3 benopyccun.
39710 6BLI 0COOBII Tarepb, TaK KakK s CMOT HOTPEHNPOBATbCS BMECTe
¢ 6opLamMu 1 TpeHepaMu U3 APyTUX cTpaH. S mobio genuTbes
HOJapKaMM € IPyrMMy 6OpLAMY U KOT/Ia MbI BEPHEMCS MbI IIPH-
Be3eM 6oIblile OJAPKOB.

Bam nonpasuica Tannunn?

I'K: OdeHb — 9TO O4YEHD YUCTOE U APYXKETIOHOE MECTO /IS
myTerecTBuit. Sl HUKOra Ha OBIIO B TAKOM KPYTOM MecTe.

IT]I: Mue oueHb noHpaBuIcA TaumHH. BbIIo K/1accHO yBUAIeTh
KaK BCE ITO-[PYTOMY 4eM Yy Hac, Ifie 51 XuBY, B CoegnHEHHbIX IllTa-
tax! I Hayumicsa MHOrOMY 1 IIOHA YTO UCTOPYA DCTOHUY YXOIUT
B BeKa. B Moeit mkorne yuntcs Crynent no O6Meny us OcroHnn,
TaK YTO MHe OBI/IO BeCesIo IOChLIATh eif POTO ¢ e€ POIUHBDL.

MbI yBUMIM Bac CHOBA CPa’KaIOLINXC 32 TUTYI?
I'K: Cxopee Bcero Bbl yBUIUTE MeHs TaM Xe CHOBa B 2018 ropy.
IIM: A eme He odyeHDb yBepeH. Eciin s He BepHYCh B ClleiyIo-

111eM rofly, TO BepHycbh Iocile cepyouero roga! f xoay npusectu

6ornbie 60puos 13 Texaca Ha TypHMP.

Kaxkue Bammu JonrocpoyHbie miaHbI?

I'K: ITocrie kol st xoTen 661 60pOThCs B Ko/UTemxe 3a Tocy-
JapCcTBeHHbI YHUBepcuTeT OKIaxoMa, a IOTOM 51 X049y COPEBHO-
BarbcA Ha Onumnuiickux Mrpax.

IT[: A nHaperoch npucoefnHUTBHCA K Muposoit komanse CIIA B
CTIeyIolIeM TOfly 1 B KOHIIe KOHIIOB IIPUCOeAVHNUTLCA K [IMBU3NOHY
1 B xomIeKe U 3aHMMATbCS OHOPHOOI TaM.

Kaxkmue y Te6s x0661?

I'K: HexoTopsie Moy x066u — 310 Oer, IpOBefeHe BpeMeHN C
APY3bAMU U PbIOATIKa.

IT1: 51 mo6mio0 pbI6aIKy M HIPOBORAUTD BpeM € ipy3bsaMu. S
X0TeJI 651 TO6IArOJAPUTH TPEHEPOB, MOIO CEMbIO 11 OpaTa 6/1u3-
Hella 3a IOMOIIb OKa3aHHYI0 MHe KaK 60pIy, KOTOPBIM 5 SIBJIA-
10Ch CETOMHA U 3a IPeJOCTAaB/IeHNE BO3SMOXXHOCTH 3aHIMATbCs
60pp00it B MeX/IyHapOgHBIX TypHUpax Kak Tallinn Open. M
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LIMONAADID

Prantsusmaal asuva Soutzmatt allika veest, mille
avastasid frantsiskaani mungad juba aastal 1272. Allikas
on tuntud oma korge kvaliteediga puhta vee poolest,
lisaks tdhendasid roomlased selle tervendavat moju.

Limonaadide tootmisel kasutatav siirup on segu sidruni
naturaalsest mahlast, suhkrust ja sidrunhappest.

Tooted on allergeenide, GMO ja gluteenivabad,
naturaalse vérvi ja maitsega.
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FOTOD / PHOTOS / ®OTO: MARIA KILK, PAVEL RYCL

——
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C Pireka

Oleme osa Baltikumi Uhest suurimast professionaalseid
hiigieeni- ja koristustooteid, puhastusaineid,
kehakaitsevahendeid ning koristusmasinaid pakkuvast grupist.

Meilt saate kvaliteetsed tooted, stisteemid
ja professionaalsed lahendused,
ndustamise ja koolituse.

Puhtus on Sinu ja meie koigi tervis!

Usalda

20 aastast
kogemust!

679 9230 | www.pireka.ee




() EESTI-NORRA MAAVOISTLUS
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Eesti-Norra maavoistlus
Estonia-Norway Country Match

FOTOD / PHOTOS: MARIA KILK, IVO KRAUS JA PAVEL RYCL

Norra meeskond / Norwegian team / HopBe)kckasa KomaHga.

Traditsioon jatkub.

Kadettide maavédistlus kreeka-roomas on saanud tra-
ditsiooniks Tallinn Openi eeldhtul. 2017. aasta maa-
voistlusel alistas Eesti Norrat 8:3. Eelnevatel aastatel
on maavdistlust peetud Taani, Rootsi ja Soomega.
Siin méned eredad hetked viimasest maavdistlusest.
Riik, kellega jirgmisel aastal maavéistlust peame, on
alles otsustamisel.
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Tradition Continues.

A Cadet GR countrymatch is held on the eve of every
Tallinn Open competition. The 2017 country match
saw Estonia defeat Norway 8:3. Previous countries
have been Denmark, Sweden and Finland. Here
some scenes from the countrymatch. 2018 country
to be determined!



G Eesti-Norra maavaéistlus

JCTOHCKO-HOpPBEeMCKasA
3emMesibHaA CLieHa

®OTO: MAPUA KUJIK, UBO KPAYC U NABEJ RYKI

Eesti meeskond / Estonian team / 3cToHcKas KOMmaHAaa.

Tpapguuuna npopomKaeTca

Mard cTpaHBI [0 TpeKo-puMcKoit 6opbbe st Kageros
IIPOBOAUTCA TIepe]] Hada oM KayXK/IOTO COPeBHOBAHM A
Tallinn Open. B 2017 rogy Ha MaT4e cTpaHbl CTOHUA
mo6epyma Hopsernto co cuérom 8:3. Ilpenpinyiye
crpanbl - Janns, lIseuna u Punnangu. 3gech Bbl
CMOYKET€ IIOCMOTPETh OTPHIBKM 13 MaT4a cTpanbl 2017.
CrpaHa 2018 6yaeT o6bsBIeHa!
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Voistluse hetked / Moments of the competition / MomeHTbl copeBHOBaHwMIA.
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NSVATOURS

Eesti juhtiv reisikorraldaja aastast 2004!
Enam kui 25 sihtkohta aastas!

Lai valik kestusi, kuurorte ja hotelle!

Paindlikud broneerimistingimused!

Soodsad hinnad!

E-miiiik: www.novatours.ee. Info ja broneerimine: info@novatours.ee,

Novatoursi Tallinna kontoris: Ravala pst. 6-201a (avatud E-R: 09-19; L: 10-14)
vOi reisibliroodes Ule Eesti. Jarelmaksu voimalus! Tel. 666 8000.
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NIKE SPORDIVARUSTUS SINU KLUBILE!

PARIM VALIK UHEST KOHAST

* RIIDED (Ithikesed vormid, dressid, pusad, polosargid jm)
« JALATSID (jalgpalli-, korvpalli-, ja jooksujalatsid)
« VARUSTUS (pallid, spordikotid, ratikud, joogipudelid jm)
« NAELIKUD

LISAKS PAKUME VOIMALUST MEIE KAUDU TELLIDA
TRUKI- JA TIKITEENUSEID.

Tapsemat infot ja pakkumist kUsi allolevatelt kontaktidelt:
Mart Puusepp, 6 548 470, mart.puusepp@jalajalg.ee
Martin Riik, 6 548 408, martin.riik@jalajalg.ee
Mari-Liis Puusalu, 6 548 403, mari-liis.puusalu@jalajalg.ee

www.teamsport.ee

AS JALAJALG; Parnu mnt 142a; Tallinn; 5. korrus
AS Jalajalg on Nike ametlik esindaja Baltimaades.
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Kohtunikud
Tallinn Openil:

Muljeid jagab turniiri
peakohtunik Tanel Renter

Maadlusvadistlusel on kohtunikud vahemalt sama tahtsad kui voistlejad.
Maadleja kohtus Tallinn Openi peakohtuniku Tanel Renteriga, et raakida

kohtuniku tdost.

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: MARIA KILK, IVO KRAUS JA PAVEL RYCL

Oled olnud peakohtunik
Tallinn Openil juba mitmen-
dat aastat, kuidas on sinu
silme léibi turniir léibi aastate
arenenud?

Tallinn Openi populaarsus on maad-
lusringkondades kasvanud mérgatavalt.
Osalejaid tuleb iga aastaga juurde ja sel-
lest tulenevalt on vaja ka suuremat koh-
tunike kogu.

Meie suurimaks probleemiks on seni
ldbivalt olnud kohtunike puudus. Kuid
tédnavu oli meil esimest korda turniiril
piisav arv kohtunikke, kellega koost66d
teha. Mul on tunne, et sellel aastal olid
voistluse organiseerijad téesti viinud labi
vajalikke muudatusi, et meie t66 matil
edeneks ja saaksime kohtunikena turniiri
nautida.

2017. aastal toimus turniiri kdigus
peaaegu 4000 mats$i ja erinevalt eelmis-
test aastatest ei esinenud suuri tehnilisi
raskusi. Mis tihendas, et meie saime oma
t606d teha kiiresti ja professionaalselt.
Vérreldes eelmiste aastatega, kus esime-
sel pdeval arvutisiisteem kokku jooksis ja
mingitel hetkedel ka tuled saalis vitluse

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

Tanel Renter - Tallinn Openi pea-
kohtnik. / Tanel Renter — Head referee
of Tallinn Open. / TaHenb PeHTep -
TannnHHCKaa OTKpbITasA rBapgus.

KOHTUNIKUD @)

ajal kustusid. Onneks siinmail suuri
probleeme pole olnud, nagu Pan-Amee-
rika mingudel, kus kuuldavasti oli mi-
dagi lausa p6lema ldinud. Kokkuvéttes
oli Tallinn Open sellel aastal meie poolt
vaadatuna probleemivaba turniir.

Kohtunikena oleme ndinud maad-
lejate arengut ja turniiri taseme kasvu
vorreldes eelmiste aastatega. Sellel aastal
osales juba 14 esindusmeeskonda. Sellise
taseme téusu puhul peame meie, kohtu-
nikud, olema osavad, oskama hinnata
olukorda matil. Kui sul on 14 matti, on
vaja minimaalselt 60 kohtunikku, kes
teavad, kuidas kohtunikuto6 kiib.

Oleks hea, et meeskondlikult osalevad
riigid saadaksid siia ka oma kohtunikke.
Kui tegu on alles alustava kohtunikuga,
saab ta suurvodistlustelt viaidrtuslikke
kogemusi.

Meil oli probleem meeskonnaga, kes
olid iihe kohtuniku t66ga matil rahulole-
matud. Kui ma nende kiest kiisisin, mitu
kohtunikku nende endiga véistlusele
kaasa tuli, et taset parandada, vastasid
nad - mitte iihtegi. Seal selle kiisimuse
arutelu 16ppes (naerab).
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Sellel aastal

osales juba 14
esindusmeeskonda.
Sellise taseme
tousu puhul peame
olema osavad,
oskama hinnata
olukorda matil. Kui
sul on 14 matti, on
vaja minimaalselt
60 kohtunikku.

Tallinn Open téhendab kohtunikele
kaht pikka ja visitavat toopdeva. Koge-
mused on nididanud, et méned siia sattu-
nud kohtunikud ldhevad pérast esimest
toopdeva Tallinna 66elu avastama ja
jargmisel hommikul enam platsi ei ilmu.
Uks kohtunik, kelle nime ei hakka nime-
tama, tuli pirast peorohket Ghtut vaban-
dama. Utles, et tal on kiill kahju, aga see
ei ole siiski tema siiii. Eesti tiidrukud
olevat lihtsalt liiga ilusad (naerab taas).

Véistluse ajal kasutame nooremate
vanusegruppide maadlusmatsidel vihem
kogenud noori kohtunikke. See on kiill
tekitanud ebavordsust mattide vahel.
Samas leian, et noortele kohtunikele
tuleb suurel véistlusel vilistamisristsete
saamine ainult kasuks. Nemadki peavad
samuti kusagilt kogemusi omandama,
nagu kéik need noored maadlejadki, kelle
jaoks meie turniir on esimene rahvusva-
heline kogemus.

Leian, et viike ebavérdsus kohtunike
tasemete osas pole suurt draamat viirt.

2018. aasta voistluse jaoks julgustame
meeskonnaga turniiril osalevaid klubi-
sid kaasa kutsuma oma kohtunikke. Selle
eest pakume klubile ka soodustusi. Tei-
sed peavad paratamatult maksma pisut
korgemat osalustasu.

Léopetuseks soovin ma tinada Soome
kohtunikke, kes on suure kohtunike ko-
guga meid igal aastal abistanud. |
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Unforgotten heroes:
Referees at

Tallinn Open:

Just as important as the wrestlers, are the referees.
We met with TALLINN OPEN'’s chief referee Mr. Tanel
Renter to get his assessment of the tournament.

TEXT: VELJA ANDRUSE PHOTOS: MARIA KILK, IVO KRAUS AND PAVEL RYCL

Tanel, you have been the
Chief Referee for several
years. How do you see the
development of Tallinn Open
through the years?

The tournament has grown very fast
in popularity. With participation growth,
you also have to grow the team of refe-
rees. This has always been a problem
in the past. This year we had sufficient
referees. Now we need to increase the
competency level of referees. I feel the
organisers have made necessary adjust-
ments, and this year, we were able to
enjoy the tournament as referee!

This year we had almost 4000
matches with virtually no technical prob-
lems. That is a miracle! Over the years,
almost every tournament has computer
crashes, lights go out etc etc. I heard the
Pan-Am games had a fire! We were bles-
sed with a virtually perfect probleem-free
tournament. Knock on wood!

As a referee, we have witnessed
a dramatic increase in the skill-level
of wrestlers. I think this year we had
14 different national teams. With this
increase, we need to ensure, we have a
corresponding corps of skilled, expe-
rienced and competent referees. When
you have 14-mats you need a minimum
of 60 experienced referees. Competing
teams need to understand, they need to
try to bring a referee. It is also a good

experience for them! One visiting team,
I won’t mention the country, was not
satisfied with the performance of one
referee. I asked, how many referees did
they bring, to help lift the level of refe-
reering? They said none and the discus-
sion ended (Laughing).

The tournament consists of two
long exhausting days. Experience has
shown, referees frequently discover the
Tallinn nightlife between the two days,
and do not show up for the second day.
One referee, again I will not name the
country, came to apologise and said, I am
sorry, but it is not my fault, the Estonian
girls are simply too beautiful! (Laughing
again)

Nonetheless, we also used some ju-
nior or less-experiences referees for the
younger wrestlers. This resulted in some
uneven refereering, but at the same time,
I would ask, how does a young referee
develop and get experience? The same
way as a young wrestler, on the mat. So I
would not dramatise it too much. I need
to add, that all referees that participated
are to be commended.

For 2018 we are encouraging teams to
bring referees, by having those teams pay
less for wrestling. This is only fair. Those
that do not bring a referee, pay more.
Here I also want to thank the Finland
referees who have helped us out every
year. B



v

Kohtunikud

ApOunTpbl Ha
Tallinn Open:

ApONTPbI TaK ke BarkHbl Kak 11 6opLbl. Mbl BCTPeTUAWCH C raBHbIM cyabern TALLINN
OPEN TaHenb PeHTepOM 715 TOro, YTOObI MONYYNTh €O OLIEHKY TYPHMPA.

TEKCT: BEJIbA AHAPYCE

Tanens, To1 6611 I'TaBHBIM
Ap6utpom HeckonbKo 1eT. Kak
ThI BUguuIb passutue Tallinn
Open Ha npoTsKEeHUN 1eT?
Typuup cran oueHb monynAapHeiM. C

yBe/IMYeHeM Y4aCTHUKOB TaKKe IIPUXO-
IUTCA YBEMYNBATD KOJIMYECTBO CyHeil. ITo
Bcerzia 6b1710 Mpo6/1eMoit B IPOLIIOM, HO B
9TOM IOy Y Hac ObIIO JOCTATOYHO CyJieit.
S mymaro 4To opraHM3aTopbl MPABUIBHO
HOATOTOBMIUCD B 3TOM FOJLY, ¥ MBI CMOITIN
HACTaIUTbCS TYPHUPOM KaK Cynbu!

B sToM roay y Hac 6b10 oyt 4000
Mardyeil HPaKTU4eCKy 6e3 TeXHUYeCKuX
npobneM. Oto yausurenpao! Ha nmpota-
JKEHUN JIeT, IIOYTHU Y KaXK/IOTO TypHuUpa
CTy4aJich KOMIIbIOTEPHbIE COOU, OTKIIIO-
YaJICs CBET M TaK fiasiee. S1 C/IbIIIaj 4TO Ha
ITan-AMepMKaHCKUX Urpax ObII moXKap!
Ham >xe 1oBe3/Io ¢ HOYTY UJeaTbHbIM U
6e3-11po6/IeMHBIM IIPOBEI€HNEM TYPHIUPA.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

®OTO: MAPUA KUJIK, UBO KPAYC U NABEJ RYKN

Kak cyapu, Mbl HaO/TIOfa/M 32 CU/IBHBIM
poctoM ypoBH: 60prioB. S Aymaro, B 9TOM
TOfy Y Hac ObIIM 14 pasHbIX HAI[MOHAIBHBIX
xoMaHf. C TaKMM POCTOM, MbI IO/DKHBI OBITh
YBEpEHbL, 4TO Y HaC MIMEETCS COOTBETCTBYIO-
Ml KOPITYC KBaMUIPOBAHHBIX, OIIBIT-
HBIX ¥ KOMIIETEHTHBIX CyJeil. ITO TaKKe
SABJISIETCA OTIMYHBIM OIBITOM J/1s1 HUX!
OpnHoit KOMaH/ie ToCTell, He Oyay yIoMu-
HaTb CTPaHy, He IOHPaBI/IOCh BbICTYII/IEHNE
ofHOro cyabu. S cripocus, CKONbKO cyfient
OHU IIPUBE3JIN, YTOOBI IOBBICUTD YPOBEHD
cyneiictBa? OHM OTBETU/IM YTO HUKOTO U
AucKyccus 3akoHImIach (CMesics).

TypHUp cOCTOUT U3 ABYX J/IMHHBIX U 13-
HypA0LIMX AHelt. OIBIT I0Ka3aJl, YTO CyAbU
9aCTO OTKPBIBAIOT [1s1 cebs1 TaIMHCKy10
HOYHYIO )XM3Hb MEXAY IByM: OHAMMU, U He
TI0Ka3bIBAIOTCS Ha BTOPOIi fieHb. OfMH cyfibs,
CHOBa He Oy/Iy HasbIBaTb CTPAHY, IIPULIIET 13-
BMHUTBCA U CKa3asl 4YTO OH U3BMHAETCSA, HO

9TO ObLIa HE €ro BUHA, IPOCTO DCTOHCKIE
TeBYLIKYM MPOCTO CIMIIKOM Kpacusble!
(CHoBa cMesich)

TeM He MeHee, Mbl TaK>Ke II0/Ib30BA/IUCh
yCIIyTaMIU HEKOTOPBIX I0HMOP WIN MeHee
OIIBITHBIX CY/Ielt /151 CAMBIX MOJIOABIX 6Op-
1JOB. DTO IpUBEJIO K HEMHOTO HepaBHOMep-
HOMY CYZAEJCTBY, HO B TO K€ BpeMs, 51 ObI
CIIpOCHIIL, KaK MOJIOTOM CYAbsI ellje CMOXKET
PasBUTb U MOTYINTD TAKOI OMBIT? Tak >ke
KaK U MOJIORoIt 6oper; — Ha Mare. Tak 4TO 51
OBl He OYEHD 9TO APaMaTU3UPOBAL. S JO/DKeH
H06aBUTD, YTO BCE YYACTBOBABILNE CYAbU
3aC/Ty>KMBAIOT IIOXBAJTY.

B 2018 ropy Mbl noppep>xmuBaeM Ko-
MaH/bL, IPUBO3SALIYE CYAelt; TAKVe KOMaH/[bI
IUIATSAT MeHblire 3a 60pboy. VI 910 cripaBen-
nmuBo. Te, KTO He IpuUe3X aeT C TPEHEPOM,
m1aTuT 6osblie. 3[ech s TaK XKe XOTe Obl
nob6marogaputs OUHCKMX Cy/ielt 3a TOMOIIb
HaM B Kaxjom rogy. M
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FOTOD / PHOTOS / ®OTO: MARIA KILK, IVO KRAUS, PAVEL RYCL
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(@ TREENERID

FOTOD / PHOTOS / ®OTO: MARIA KILK, IVO KRAUS JA PAVEL RYCL
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Tallinn Open

ja sellele jargnev rahvusvaheline
treeninglaager

IV Tallinn Open rahvusvaheline treeninglaager toimus parast Tallinn Open turniiri
ja enne Kristjan Palusalu malestusvaistlusi taiskasvanutele. Ajakiri Maadlus kohtus
Johanna Kikkasega, kes on Eesti Maadlusliidu juhatuse liige ja laagri korraldaja.
Edastasime ka dnnitlused Eesti Maadlusliidu juhatusse valimise puhul.

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: MARIA KILK, IVO KRAUS JA PAVEL RYCL

Johanna Kikkas: ,,Aasta parast paistab, kuidas
olen Eesti naistemaadlust méjutanud”

Johanna, oled maailmameis-
ter rannamaadluses ja niiiid
ka esimene naissoost maad-
lusliidu juhatuse liige. Raiigi
palun, kuidas edeneb Eestis
naistemaadlus?

Loodan, et mind valiti juhatusse
minu visiooni, uute ideede ja eelkdige
kogemuste tottu, mida olen maadeldes
saanud. Kiillap kiimne aasta pikkune
maadluskogemus ja kontaktid aitavad
mul edendada maadlust tervikuna ja
kitsamalt kindlasti just naistemaadlust.

Ma pole veel joudnud asjadest tiie-
likku {ilevaadet saada. Eks umbes aasta
pérast paistab, kuidas olen Eesti naiste-
maadlust méjutanud.

Mu rannamaadluse tiitel on véide-
tud tiikk aega tagasi, milestused sellest
tunduvad olevat juba kauge minevik.
Leian, et minu tinane t66 naistemaad-
luse edendaja ja arendajana on mirksa
tihtsam.

Maadlust harrastavate tiidrukute
arv on Eesti viimase nelja-viie aastaga Natalja Vorobjova (RUS) Olympia véitja, Martin Knosp (GER) Oliimpia hébe
mirgatavalt suurenenud. Voiks isegi  koos Johanna Kikkasega (Tallinn Open laagri juht). / (L to R) Natalja Vorobjova
oelda, et kiimme korda. Sellele on kaasa (RUS) Olympic Gold medallist, Martin Knosp (GER) Olympic Sivler medallist
aidanud meie esimaadleja Epp Mie with Johanna Kikkas (Manager of Tallinn Open Training Camp)./ Hatanba
tegevus. Epu sportlaskarjdir mitme- Bopo6beBa (RUS) Mo6eautens Onumnuun, Maptud Hon (GER) Onumnuiickuin
kordse medalivditjana naistemaadluse cepe6po c [IxkoaHHoI Kukkac (pykoBoguTtennb TanMHHCKOro OTKPbITOro nareps).
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erinevates vanusegruppides Euroopa ja
maailma meistrivéistlustel pole jadnud
tihelepanuta.

Epp on olnud ka Eesti esimene nais-
soost maadleja oliimpial ja ta hiiletati
2015. aastal Eesti parimaks naissoost
sportlaseks. Ta on maadlusega tegeleva-
tele noortele tiidrukutele toeline eeskuju.

Meie t66 on hakanud vilja kandma.
Noor maadlustiidruk Maarja Plaser oli
hébemedalile maadeldes oma vanuseg-
rupis edukas Euroopa Meistrivoistlustel
Belgradis. Viktoria Vesso ja Marta Pajula
voitsid kuldmedalid selle aasta Péhja-
maade meistrivdistlustel.

Niitidseks olen korraldanud juba
kaks tiidrukute maadluslaagrit, kus osa-
les 100 tiidruku {imber nii Eestist kui
ldhi-riikidest. Tallinn Openi laagrist

vottis osa iile 100 tiidruku tiheksast eri-
nevast riigist iile maailma. Nii et tulevik
on paljulubav!

Kuidas liks Tallinn Openi
maadluslaager?

Sellel aastal korraldati laagrit nel-
jandat korda. Ja alles teine kord, kui
ka tiidrukud laagrist osa votsid. Laagri
osalejate arv on vorreldes eelnevate aas-
tatega kolmekordistunud. Kuna huvi sel-
leaastase laagri vastu oli suur, pidime
maadlejatega kolima Korrus 3-e viikse-
matest ruumidest Saku Suurhalli. Sellel
aastal oli meil iile 200 maadleja 16 riigist,
treeningud toimusid 14 matil ja laager
kestis neli pdeva. Treenerid esindasid
koiki kolme maadlusstiili: kreeka-rooma,
vabamaadlus ja naistemaadlus.

Laager on ajaliselt nihutatud kahe
suurturniiri - Tallinn Open ja Kristjan
Palusalu Memoriaal -, vahele. Nii et meil
oli palju juunioride ja tdiskasvanute va-
nusegruppide esindajaid laagris.

Mis on jirgmiseks aastaks
plaanis?

Nagu sellel aastal, oleme laagri pla-
neerinud kahe voistluse vahele ja toi-
mumiskohaks on Saku Suurhall. Suure
osalejate huvi tottu plaanime 2018. aasta
treeningajad teha kdigile stiilidele erine-
vad, et gruppidel oleks piisavalt ruumi.
Usu v0i dra usu, aga iile 200 maadleja 14
matil v6ib olukorra muuta viga kitsaks.
Tallinn Openi ajal pidime viimase hetke
soovijatele dra {itlema, sest ruumi lihtsalt
enam ei olnud. B

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !
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The Tallinn Open

International Wrestling
Training Camp:

The IV TALLINN OPEN International Training Camp takes place between
TALLINN OPEN tournament and the Kristjan Palusalu Memorial for Seniors.
We met with the Estonian Wrestling Federation Board Member and

Camp organiser Johanna KIKKAS to discuss the camp.

TEXT: VELJA ANDRUSE PHOTOS: MARIA KILK, IVO KRAUS AND PAVEL RYCL

So Johanna, firstly congra-
tulations to being elected to
the Board of the Estonian
Wrestling Federation! You
are also World Champion in
Beach Wrestling along with
being the first female on the
Board. What is the state of
female wrestling in Estonia?
Thank you for the wishes! I hope I
was elected because of my vision, ideas
and experience which I bring to the
Board. Having been involved with female
wrestling for over 10-years, I believe that
T have the experience and contacts to help
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promote wrestling as a
whole and specifically
represent and promote
female wrestling. Let’s
talk again after one year
to see how I have im-
pacted Estonian Female
wrestling.

My Beach Wrest-
ling title was so long
ago that I hardly re-
member it. What is
more important is de-
veloping and promoting
female wrestling today.
The number of girls,
involved in Estonian
wrestling, has increa-
sed ten times over the last four or five
years. This has been helped by Epp Mie,
who is a multiple medal winner at Eu-
ropean and World Championships; was
Estonia’s first female wrestler at the Rio
Olympics and was voted Estonia’s Fe-
male Athlete of the Year. She is a true
inspiration for Estonia’s young girls!

And the results are starting to
come in. Young Maarja Plaser recently
won a bronze at the European School-
girl Championships in Belgrade and
two girls won Gold at the 2017 Nordic
Championships. We are now conduc-
ting female wrestlng camps, with over

100 girls participating from neighbou-
ring countries. And most recently over
100-girls from 9-countries participated
at the Tallinn Open camp. So things are
on the up and up!

How did the TALLINN OPEN
wrestling camp go?

This years camp was the fourth edi-
tion. It was the second time that female
wrestling was included. Participation
at the camp has tripled. The popularity
of the camp has increased such that, it
was moved from Korrus3 club to Saku
Suurhall. This year we had over 200
wrestlers from 16-countries training
on 14-mats for 4-days in Greco-Roman,
Freestyle and Female wrestling.

Because the camp is between TAL-
LINN OPEN and the Kristjan Palusalu
Memorial for Seniors, there are many
Junior and Senior wrestlers.

What are the plans for 2018?

The camp will again be between the
two competitions and will remain at
Saku Suurhall. Due to interest, we plan
to stagger the 2018 sessions, to allow
more room for the various groups. Be-
lieve it or not, 200+ wrestlers on 14-mats
can be very tight! Just like the tourna-
ment, we had to limit participation at
the 2017 camp because of room. B



Tallinn Open

Poisid ja tiidrukud laagris. / Boys and girls in the camp. / Manbuukn n geBouku B narepe.
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Tallinn Open

TpeHnpoBOoUHbIN Jlarepb no bopbbe
Tallinn Open International:

UeTsepTbii MexxayHapoaHbii Jlarepb no bopbde TALLINN OPEN npoxoaut nocne
TypHupa no 6opbde TALLINN OPEN 1 nepep Hadanom Memopuana KpnctbaHa
[Tanycany ons CeHnopoB. Mbl BCTpetunmch ¢ Ynerom CoeTa Pepepauimm CNopTUBHON
Bopbbbl DCTOHMM 1 opraHnzatopom Jlareps MoxarHa KMKKAC uto 661 06cyanTh nareps.

TEKCT: BEJIbA AHAPYCE O®OTO: MAPUA KUJIK, UBO KPAYC U MABEJT RYKI

U tak, VloxanHa, BO NepPBbIX MOU
o3[ paB/lIeHNs C u3bpaHueM

B coctaB CoBera ®Penmepanunu
CHOPTUBHOI 60pbOBI cTOHIN!
TbI Tak>Ke ABNAeMmIbcs Mupo-
BbIM YemnuonoMm no IInsxuoimn
Bopb6e 1 nepBoii )KeHIITHOI

B CoBere. Kak ceityac o6cTosr
Jena € )KeHCKOV CIIOPTUBHOM
60pp60i1 B IcTOHMM?

Cracu6o 3a noxenanus! S Hageroch
YTO MeHs U30pajy 32 MOU B3I/IAABL, U/EU
U OIBIT, KOTOPBIN A npuHomy B CoBer.
A gymato, uto Mot 6onee yem 10-meTHMI
OIIBIT B >KEHCKOII CIIOPTUBHOI 60pbbe, a
TAK>X€ KOHTAKTbI U OIIBIT HOHYIIHPI/I?)&LU/II/I
CIIOPTUBHOI 60PBOBI B 11€/I0M, TOMOTYT MHe
HPCHCTaBHHTb n HOHY}IHPI/IBI/IPOBaTb JKEH-
CKYI0 CIIOPTUBHY 60pb0y B 4aCTHOCTM.
JlaBajiTe IOrOBOpMM CHOBA Yepes3 TOf 1 [O-
CMOTPUM KaK s CMOIJIA IIOB/IVATH Ha CTOH-
ckyto JKeHCKyIo clopTUBHYIO 60pbOY.

Moit tutyn no Ilnsxzoit bopb6e
61)1)1 HOTIY‘{CH TaK JABHO, YTO A IIOYTU HE
IIOMHIO 3T0. Bojiee Ba)XHO pasBuBaTh U
HPOJIBUTATb KEHCKYI0 60pbOY cerogHs.
KonuyecTBo geBOYEK, 3aHMMAIOIIMXCS
60pb60i1 B DCTOHMY BHIPOCTIO 6OJIee 4eM B
OeCATb pa3 B TEYCHUN IIOC/IEOTHUX ‘-IeTI)IpeX
WIN IATY JIeT. D11 M3 B 4aCTHOCTMU CIIO-
CoOCTBOBa/Ia 3TOMY - OHA SABJIAETCS IMObe-
JuTeneM MHOTMX Mefianelt EBponeiickux
1 MUpOBbIX COpPEBHOBAaHMII; OHA TaKXKe
6b11a mepBOIt 60puMxOit 32 DCTOHUIO
Ha Onumnuage B Puo u 6bi1a BoibpaHa

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

JKenckum bopuom l'oga Scronnn. Ona
ABIACTCA HACTOAIIMM BOOXHOBCHUEM /1A
MOJIOJIBIX IEBOYEK!

U pe3y/nbTarhl He 3acTaBU/IN CeO5 JK/IATb.
Mononas Mapbs IImacep HeaBHO BbIUTpaa
6ponsy Ha Yemnuonare Epomnsl cpenn
Ixonpaui B benrpane, a ABe eBOYKM Bbl-
urpanu 3onoto Ha Nordic Championships
2017. M1 ceftuac IpOBOJM SKEHCKIE JIarepst
60pb6bI, € 6071ee 100 eBOYKAMMY, YIACTBY-
I0LIMX U3 O/IVDKHETo 3apyOexbsi. A COBceM
HefaBHO 6osee 100 neBoyek 13 9 CTpaH yda-
crosany B narepe Tallinn Open. Tak yro Bcé
elje TONbKO HauYMHaeTCs!

Kaxk npoxopni 60pioBcKmit
narepp TALLINN OPEN?

B sToM ropy marepb 6bUI 4eTBEPTHIM 110
cdeTy. 10 OBUI BTOPOIL pas KOIfa eHCKast

60pbb6a ObITa TOXKE BK/IIOYEHA. Y4acTue B

narepe yBenu4Iuaoch Brpoe. Ilonynapnsa-
Ly JIarepst BBIHYAMIA Ilepee3st u3 Kiyba
Korrus3 B apeny Saku Suurhall. B stom rogy
y Hac TpeHupyorcs 6omee 200 60p1oB U3
16 crpaH Ha 14 marax fi/14 4-1HeBHOI 'pe-
ko-Pumckoit, Borproit 1 JKenckoit 60pbObL.

Tak kak narepb MPOXOAUT MEXZY
TALLINN OPEN u Memopuanom Kpu-
crbaHa [Tanycany pnsa CeHnopos, B HEM
y4acTBOBano MHOro OHMopos u Cenno-
POB BMecTe.

Kakue nimanb1 Ha 2018 ron?

Jlarepb cHOBa OyJeT IPOBORAUTHCA
MEXIY OIBYyMsA COpPEBHOBAHMAMMN 1 OCTa-
Hercs B apeHe Saku Suurhall. 113-3a npo-
ABJIEHHOTO MHTEpeca Mbl IIJIAHUPYEM
HEMHOTIO nepefBuHyTh ceccuu 2018 ropa,
4TO6BI 0OCBOOOANTD 6OMbIIE MECTa /I
y4acTHUKOB. M
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August Englas -

tsempion ja dzentelmen

Kolm aastat parast esimest matile astumist 1946. aastal, maadluse madistes
kUpse, 2Taastase mehena, sai Augustist NSV Liidu poolraskekaalu tSempion
vabamaadluses. Jargmised kuus aastat, kuni saatusliku délavigastuseni, valitses
August matti poolraskekaallasena nii vaba- kui kreeka-rooma maadluses.

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: MARIA KILK, IVO KRAUS JA PAVEL RYCL
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,Maadeldes kasvasid minu vaim ja tahtejoud, oppisin
tundma ennast ja teisi, omandasin professionaalsuse.” -

August Englas

ugust noppis maailmameistri-
tiitlid nii 1953. kui 1954. aastal,
alguses vabastiilis ja pérast
kreeka-roomas. Oma valitse-
misaja jooksul eksis ta vaid korra, 1952.
aastal Helsingi oliimpial, kus 16petas pal-
jude pettumuseks neljandana. 1949.-1954.
aastani joudis August olla kuuekordne
NSV Liidu tsempion vabamaadluses ja
korra ka kreeka-rooma maadluses.

August Englas stindis 1925. aastal, ta-
lupere seitsmest lapsest kuuendana. Oma
lapsepdlve ja nooruse veetis ta maato6d
tehes. Rasket maat66d hindas August hil-
jem oma peamiseks iseloomu ja fiitisise
arendajaks, maadlusmatil edu toojaks.

1944. aastal, kui Léuna-Eesti alad
taas néukogude vigede poolt okupeeriti,
oli ta sunnitud astuma vaorvée ridades
armeeteenistusse. Korra sai ta sGjas haa-
vata snaipri kuuli 1dbi ning korra maa-
miini Srapnellist, mille piiiidis kinni ta
peas olnud kiiver. Killu eemaldamine
noudis siiski kirurgilist sekkumist.

S6ja 16ppedes jdi August reservvie-
laseks, tootades endistel lahinguviljadel
demineerijana. See oli amet, kus ,,eksida
vois vaid korra”.

Saanud reservvielasena tuntuks oma
erakordselt heade fiiiisiliste néitajatega,
kutsuti ta 1946. aasta detsembris maad-
lustrenni. Kuu hiljem véitis ta Tallinna
meistrivoistlused ja Johannes Kotkas
vottis noore maadleja oma tiiva alla.

Seitse kuud pérast maadlusmatil
alustamist voeti August kaasa NSV
Liidu meistrivéistlustele, kus ta tule-
mustelt kiill tagantpoolt teiseks jii, kuid
suure maadluse maitset oli juba tunda
saanud.

Valitsemisaja algus

1948. aastal voitis August Eesti
meistri tiitli ning jii kreeka-roomas NSV
Liidu tihksandaks ja vabamaadluses nel-
jandaks. Jirgmisel aastal noppis ta juba
vabamaadluses esimese oma kuuest NSV
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Liidu meistritiitlist. Ta oli jdudnud tippu
ning tema valitsemisaeg oli alanud.

1951. aastal v6itis August nii kree-
ka-roomas kui vabamaadluses liidu
meistrivoistlused ja oli 1952. aastaks oma
vdimete absoluutses tipus. ,Ma olin nii
ideaalses vormis, et isegi mul endal oli
seda raske uskuda. Jéud, kiirus, tehnika
- koik oli tipptasemel.”

Oliimpia ettevalmistuseks lennutati
liidu koondis Sotsi. Sealsetes oludes tree-
nimine kurnas Eesti maadlejat sedavord,
et ta ei saanud osa vGtta viimasest laagrist
Viiburis. August on hiljem kommenteeri-
nud, et oleks pidanud teesklema haiges-
tumist. ,,Oliimpia oleks pidanud olema
kerge kui jalutuskiik pargis, kuid mina
olin treeninglaagritest téiesti kurnatud.
Utlesin isegi peatreener Gurgenidzele,
et ta ei votaks mind Helsingisse kaasa.”

Pirast olimpial neljandaks jda-
mist teatas maadleja, et votab vastutuse
treeningprogrammi méiframisel enese
kitte. ,,Utlesin, et kui pean kogu rumalu-
sega ka edaspidi kaasa minema, l6petan
maadlemise iildse dra.” Augusti palve
rahuldati ning ta jitkas maadlusega
omal kiel, et saada 1953. ja 1954. aasta
maailmameistriks.

1954. aastal, kui métted tiirle-
sid juba kahe aasta pérast toimuvate

oliimpiamingude timber, juhtus 6nne-
tus. Omavahelise naljategemise kdigus
sai Augusti 0lg viga. Treeningukaasla-
sed piitidsid 6lga ise paika tdmmata, seda
tiksjagu vddnates. Et valu ei vihenenud,
joudis maadleja 16puks arsti juurde, kes
diagnoosis viga saanud dlanérvid. Taas-
tusravi ei aidanud, 6lg hakkas liigesest
vilja kdima. ,Nalja” tulemusena pidi
30aastane tSempion iiheksa aastat pi-
rast maadlusega alustamist oma edasise
voistlemise 16petama.

Pérast voitlusspordist lahkumist

August maadlusmaailma ust enda
jarel siiski kinni ei 166nud. Ta te-
gutses omanimelises maadlusklubis
edasi treenerina, hiljem sai temast
maadluskohtunik.

Oma elu hilisematel aastatel oli Au-
gust kéigi suuremate maadlusiirituste
elavaks maskotiks, véludes koiki oma
sarmi, lugude ning soojusega. Ta oli (ja
on tinagi) paljudele noortele maadleja-
tele eeskujuks.

Ehkki Augustit juhendasid karjééri
jooksul paljud, t6i ta alati teiste hulgast
esile oma esimese patrooni Johannes
Kotkase, kellele vélgnes enda sénul oma
edukuse maadlejana. Augustist 17 aastat
vanem Johannes oli talle nagu isa eest.
,Taoli alati olemas, kui teda tarvis ldks.
Kui vaja, noomis ta mind karmilt. Ilma
Johanneseta poleks minust kunagi saa-
nud esimese jirgu maadlejat. Johannes
ei lubanud mul teha asju, mis véinuksid
mu tulemusi kahjustada. Mina omakorda
ei julenud talle vastu vaielda.”

Kui Augustilt tema elu 16puaastatel
paluti ndusolekut panna tema ning Ago
Neo nimed Tallinn Openi kaalukate-
gooriatele, vastas August ,,ainult sellisel
juhul, kui Johannes Kotkas ka omanime-
lise kaalukategooria saab.“ Talle lubati
seda ning koigi kolme, Augusti, Ago ja
Johannese nimelised kategooriad on tina
voistlustel olemas. August Englas lahkus
meie hulgast tinavu aasta alguses. B
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August Englas

TEXT: VELJA ANDRUSE PHOTOS: MARIAKILK, IVO KRAUS AND PAVEL RYCL

»With wrestling, grew my spirit and determination,
| learned to know myself and others,
| acquired a profession.” August Englas

Three years after stepping onto the
wrestling mat for the first time in
1946, at the ripe old age of 21, August
became the semi-heavyweight cham-
pion of the Soviet Union in Freestyle
wrestling. For the next 6 years August
reigned as a top semi-heavyweight
Freestyle and Greco-Roman wrestler,
before injuring his shoulder.

ugust took back to back World
Championship titles in 1953
and 1954, first Freestyle and
then Greco-Roman. During
his reign he faltered only at the 1952
Helsinki Olympics, where he finished

a dissapointing 4th. From 1949 to 1954
August was 6-time Freestyle Champion
and 1-time Greco-Roman Champion of
the Soviet Union.

August was born in 1925, the sixth of
seven children. His childhood and youth
was spent doing farmwork. August has
credited this tough upbringing for his
strength and spirit, which brought him
future success on the mat. In 1944,
South Estonia was again occupied by
Soviet forces and he was forcibly mobi-
lised into the Soviet army.

As a soldier he was once shot by a
sniper and later had to have landmine
shrapnel, which had pierced his helmet,
removed surgically. Once the war ended,

Johannes Kotkaga Helsingi oliimpiakoondises, 1952. /
With Johannes Kotkas at the Helsinki Olympics, 1952.
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he remained in the army reserves and
worked in mine clearing operations. An
occupation, where he was taught, ,,you
only make one mistake”.

While in the army reserves, he
became known for his accomplish-
ments in various tests of strength and
in december 1946, August was asked to
visit a wrestling session. One month
later he won the Tallinn Champions-
hips and Johannes Kotkas (see story on
Johannes Kotkas) took the young Au-
gust under his wing. Seven months after
starting wrestling, August was taken to
the Soviet Union championships where
he came second to last, but the taste of
wrestling was now in his mouth.

Beginning of the reign

In 1948. August won the Esto-
nian championships and placed 9th in
Greco-Roman and 4th in Freestyle, at
the Soviet championships. In 1949, he
won the first of six Soviet Union Cham-
pionships in Freestyle. His reign at the
top had begun.

In 1951, August won both the
Greco-Roman and Freestyle Soviet
Union championships and by early 1952
he was at his peak. ,,I was in such great
shape, that even I had difficulty in be-
lieving it. Strength, speed, technique -
everything was perfect.”

In preparation for the Olympics, the
team went to train in Sotsi. The training
drained him such, that at the last trai-
ning camp in Viiburi, he was not able
to take part. August has said ,,I should
have feigned being sick. The Olympics
should have been a walk in the park, but
I was totally drained from all trainings
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at camp. I even told head coach Gurge-
nidze, don’t take me to Helsinki”.

After placing fourth at the Helsinki
Olympics, he notified ,,from now on, he
will decide his training program, that if
he has to go along with all the stupidity, !
will quit wrestling”. August’s request
was satisfied and he went on to win the
1953 and 1954 World Championships.

In 1954, with thoughts already on
the 1956 Olympics, while napping, so-
meone jumped on him. There was a
crack and his his shoulder was disloca-
ted. The boys tried pulling and twisting
to get the shoulder in place. With the
pain not going away, he finally went to
a doctor who diagnosed damaged ner-
ves. Subesquent exercises did not help
and his shoulder kept popping out. As a
result, at the age of 30, only 9 years after
starting wrestling, he had to retire form
competition.

After leaving from
competition

August did not dissapear from wrest-
ling. He was a coach and a referee and has
a wrestling club named in his honour. In
his later years, August was a fixture at all
major tournaments, captivating people
with his charm, stories, and warmth, and
providing inspiration to young wrestlers.

Whereas August had several coaches
and mentors, he always took the oppor-
tunity to mention the importance of Jo-
hannes Kotka in his success as a wrestler.
Johannes, who was 17 years older, took
care of young August. ,He was like a
father to me. He was always the right
man at the right place, and would ang-
rily reprimand when need be. If it wasn’t
for him, I would never have been the
wrestler that I was. He never let me do
things which would hinder my accomplis-
hments. I never dared to argue with him”.

When the proposition to commemo-
rate August and Ago Neo with Tallinn
Open weight category names, August
replied ,,absolutely, but only if Johannes
Kotkas gets a weight category name”.
,Consider it done”, he was told, and
the 2018 Tallinn Open will bear weight
category names for August, Ago and
Johannes.

August passed away in early 2017. B
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AyrycTt SHrnac

TEKCT: BEJIbA AHAPYCE

®OTO: MAPUA KUK, UBO KPAYC U NABEJ RYK

»bnarogapa 6opbb6e A ykpenun cBon gyx v
CBOIO YBEPEHHOCTb, i HAYUMJICA NOHUMATb
ce6sa n gpyrnx, y MeHsa noAsunacb
npodeccua.” Ayrycr JHrnac

B 1953 roay, Kak yemnuoH mupa B BanTuinckuin Boksan.

Tpuropa nocne cBoero nepBoro BbiCTy-
nneHnsa Ha mate B 1946 roay, B 3penom
Bo3pacte 21 roga, Ayrycr ctan yemnum-
OHOM B nonyTtaxenon Kateropuu Co-
BeTcKoro Colo3a no BonbHol 60pbbe.

B TeueHnn nocnepyowmnx 6 net Ayrycr
rocnoacTBoBan B Tone peko-Pumckoii
n BonbHoi 60pb6e nonyTtaXKenoro
Beca, 10 TOro KaK OH Mony4us TpaBmy
nneva.

2017 maadlus 91



YTYCT HOAY4YNI MOAPAR [iBa
3BaHuA Ha Muposom Yem-
nuoHate B 1953 n 1954 ropy,
cHavasa B BonbHOIL, a moToM B

I'pexo-Pumckoit 60pbbe. Bo Bpems nuka

CBOE€IT Kapbephbl OH 3aIIHY/ICA TOABKO Ha

Onmumnuiicknx Urpax Xenbcuuakn 1952,

Ijie OH 3aHA/ pa3sodyapoBbIBalOIee YeT-

BepToe Mecto. C 1949 mo 1954 Ayryct

6b171 6-KpaTHBIM YeMMoHOM 10 BonbHoIt

60pbbe n 1-xpatubsiM I'peko-PumMcknum

Yemnuonom Coserckoro Corosa.

Ayryct poguics B 1925 rofy, oH 6bin
mecTbIM pe6€éHKoM U3 ceMu. B mercrBe n
IOHOCTY OH 3aHMMAJICA CENbCKUX XO35ii-
CTBOM. AYTYCT CYMTA/I YTO KECTKOE BOCIIN-
TaHUe ¥ CJIeNIAJI0 €T0 CYJIbHBIM (PU3NYeCKN
U IYIIEeBHO, YTO IIPVBETIO K yCTIeXy Ha MaTe.
B 1944 ropy, I0>xHa s DcTOHMS CHOBa OblTa
okKymyposaHa COBETCKMMM BOICKaMU 1
OH 6bIT HaCU/IbHO MO6MMM3NpoBaH B Co-
BETCKYI0 apMUIO.

Korpa oH ObUI CONAATOM €ro O HaXK/{bl
TIOfICTPENII CHAJATIep a IIOTOM €My B FOTIOBY
Tomasa IIpanHenb OT MUHbI, IPOIIeAIIasn
CKBO3b IIJIEM - LIPAITHE/Ib II0TOM Y/ja/IUIN
xupyprudeckum nyTém. Korga Boiina sa-
KOHYM/IACh, OH OCTAJICA B PE3€PBE apMUN
U paboTas Ha OlepaLusAX 110 YCTPAHEHUIO
muH. Ero Ha pabote yumnu 4ro "3T0 1IpO-
(eccrst Ha KOTOPOIT THI MOXKEIIIb Cle/IaTh
OLIVOKY TOIBKO OFHAXK/BL .

Bo Bpems mpeObiBaHUSA B apMeit-
CKOM pe3epBe OH CTajl U3BECTEH 32 CBOI
3aC/TyTM B Pas3NMYHbBIX TeCTaX Ha CUTY U
B eKkabpe 1946 roa Ayryca monpocuan
HOCETUTD CECCHIO IO CIIOPTUBHOI 60pbbe.
Mecsr, cirycts OH Boiurpan TannuHHCcKMe
Copesnosanus u Voxannec Korkac (03-
HAaKOMBbTech ¢ uctopueii Voxanuneca Kot-
Kaca) B3£J1 OHOTO AyTycTa ITof] CBOE KPBIIIO.
CeMb MecAIeB IIOC/IE TOTO KaK OH Haydas
3aHUMaTbhCA 60pb0OIL, AyrycTa B3sIM Ha
copesHoBaHus CoBerckoro Corosa, Ije oH
BBICTYIINII BTOPBIM, OffHAaKO, BKYC K 60pbbe
OH yJKe IOy 4M/L.

Bocxoxxgenne Ha OnuMn

B aBrycre 1948-ro roga AyrycT BhIMTpan
OCTOHCKME COpEeBHOBAHMA U 3aHAT 9-0e
MecTo B ['pexo-Pumckoii 1 4-oe B BonpHoit
60pbbe Ha CoBeTCKIX COpeBHOBaHMAX. 1949
TOfly OH BBIMTPaJI IepBoe 13 mecty Copes-
HosaHuit Coserckoro Corosa 1o BorbHoit
60pbbe. Ero Bocxon K c/raBe Ha4asIcs.
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[ilBOiHO YeMNVIOH Mupa.

B 1951 ropy Ayryct Beiurpan oba qem-
mnoHaTta CoseTckoro Corsa kak 1o I'pe-
ko-PuMckoit Tak u o BorpHoit 60pbbe, a K
paHHeMy 1952 rofiy OH ObLII Ha IIMKe CBOEII
Kapbepbl. "SI 6bII B TAKOM XOpOIIEM CO-
CTOSIHUY, YTO Aa>Ke CaM MHOTTA C TPYOM
IIOHNMMaJI OTKY/ja OHO B3:710Ch. Cnita, CKo-
POCTD, TeXHMKA - BCE OBIIO MAeaTbHbIM."

Bo Bpemsa nopgrorosku k Onumnnii-
CKMM UTpaM, KOMaH/ja Iloexaja TPeHNpo-
BaTbcA B Coun. TpeHnpoBKa Tak yroMuia
€ro, 4YTO B NMOC/eHEM TPEHMPOBOYHOM
narepe B Bolbopre oH He CMOT y4acTBO-
BaTb. Ayrycr ckasan 'S xoTen mpurBo-
putbcs 60mpHBIM. ONMMONIICKIE UTPBI
6b1/TY 6BI IIPOTYJIKOI IO HAPKY J/IS MEHS,
HO 5l TAK CHJIBHO OBLJI U3HYPEH OT BCEX
TPeHMPOBOK B narepe. I gaxke ckasasu
rJ1aBHOMY TpeHepy ['yprenupase 4To6bt
OH He 6paj MeHs B Xe/TbCUHKH'.

ITocne yeTBepTOro Mecra Ha OnuMm-
nuiickux Virpax B XenIbCMHKY, OH CKa-
3aJ1 4TO "OTHIOAb, OH OyZieT caM BbIOMpAThb
Tebe IpOrpaMMy TPEHMPOBKHY, YTO €CIN
6bI OH ITPOJIOJKUII 3aHUMATHCS BCeit ab-
CYPIHOCTBIO, TO €My IPUJeTCA 3aKOHYUTD

saHATUA 60opbbOIt". IIpocsba Ayrycra

Obl/1a YLOB/IETBOPEHA O OH MPOJOTIKII
BBHIUTPbIBaTh Ha Yemnuonarax 1953 u
1954 romos.

B 1954 rony, y>xe aymas 06 Onmumnii-
ckux Mrpax 1956, Bo BpeMs cHa KTO-TO
IPBITHY/I Ha Hero. Y Hero OblIa TpelinHa B
KOCTI 1 €T IIeY0 Ob1I0 BEIBUXHYTO. Ero
COPaTHMKM NBITAIUCH TAHYTb U KYPUTH
I/Ie40 YTOOBI IIOCTABUTD €0 Ha MeCTO.
OpHaxo 60/b He yXOfuIa ¥ OH HaKOHel]
obpaTuicsa K JOKTOPY KOTOPBIIT AMarHo-
CTUPOBAJI Y HETO MOBpeXJeHNe HEPBOB.
IMocnenytommue ynpaKHeHUA He IOMOTA/IN
U €T I1JIeY0 IIPOJ0/IKA/I0 BBICKAKMBATh. B
pesynbraTe 4ero, B 30 jieT, TONbKO IOCIe
9 et mocte Havyana 3aHATHEM 60PBOOIL,
OH [JO/IKeH ObI/I 3aKOHYUTD y4acTue B
COpEBHOBAHUAX.

IHocne okoHYaHMA
COpPE€BHOBAaHUM

AyrycT He Mc4ye3 M3 CIOPTUBHOI
60pp6b1. OH paboTan TpeHepOM U CyAbelt
U celfdac cyliecTByeT Kayb mo 6opbbe
HasBaHBI B 4eCTh Hero. B cBoM mospgHue
rofibl, AyTycT IIpyBJIeKa BHUMaHue K cebe
Ha Bcex 6O/IBIINX TYPHUPAX, 04apOBBIBAs
I0fielt CBOMM IIIaPMOM, UCTOPUSMU U Te-
IJIOTO, @ TaK)XXe BIOXHOBJISSA MOTOJBIX
60p10B.

Y Ayrycra 6b1710 HECKOZIBKO TPEHEpOB
Y HaCTaBHUKOB, OJIHAKO, OH BCerja, Ipu
BO3MOXXHOCTH, YIIOMMHAJ 0COOYI0 POIIb
Moxanneca KoTka 3a sacyTu B CBOEII Ka-
pbepe. Mloxaunec, KOTOpHIit 6611 Ha 17 11eT
crapure, 3a60TH/ICS O MOTOKOM AyTycTe.
"OH 6511 114 MeHA Kak orer. OH Bcerga
OBbIT HY)XHBIM 4€JI0BEKOM B IPABUIBHOM
MecTe, OH TaK>ke MOT Je/IlaTh 37Ible BBITO-
BOPBI KOTZja 3TO TpeboBanoch. bes Hero
s 661 HUKOTA He CTas 6OpPIIOM KaKMM s
cran. OH HUKOT/Ia He TI03BOJIAI MHE CO-
BepIIIaTh Bellly KOTOPbIe IPeIsITCTBOBANIN
ObI MOMM HOCTYDKeHUAM. 51 HUKoOrga He
pelIajcsa CHOPUTD € HUM .

Korga npuuno npepnoXxeHue mo-
CBATUTb HaVMEHOBAHM KAaTerOpuit Ais
Tallinn Open B yectb Ayrycra u Aro Heo,
AyrycT oTBeTU/ "KOHEYHO, HO TONBKO
ecnu y Moxannec KoTkac 6yfieT cBoé Hau-
MeHOBaHMe KaTeropun'. "Byjer cenano’,
emy otBeTmny, u Ha Tallinn Open 2018
OyLyT KaTeropuy HaMeHOBAaTbCs B YeCThb
Ayrycra, Aro u VoxanHeca.

Ayrycr cKoHYasicA B Hadasie 2017 ropa. M
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Johannes Kotkas

ja tema aukartust aratavad
saavutused maadluses

Taites 1939. aastal Euroopa meistrivditlustel vigastada saanud
raskekaalumehe Kristjan Palusalu asendaja rolli, voitis Johannes Kotkas

kuldmedali.

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: MARIA KILK, IVO KRAUS JA PAVEL RYCL

ellest sai alguse tema valitseva
raskekaalutSempioni roll, mis
kestis jirgmised kakskiim-
mend aastat. Ta oli Euroopa
meister 1938. aastal, 1939. aastal ja 1947.
aastal, 37aastaselt 1952. aastal oliimpia
kuldmedalimees ja 14kordne NSV Liidu
tiitlivitja. Vo6ib ainult ette kujutada,
milliseks oleks selle hirrasmehelikult
tagasihoidliku sportlase karjdér véinud
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kujuneda, kui poleks olnud Teist maail-
masdda ja seejirel Kotkase saatust ku-
jundanud Néukogude Liidu ebavérdset
spordipoliitikat.

Johannes siindis 1915. aastal Kodi-
jarvel ja kasvas tiles Vabadussdjas kadu-
nuks jidnud isata. Ema kasvatas teda ja
ta dde iiksi ning elu oli kéike muud kui
meelakkumine. Pirast péhikooli 16peta-
mist otsustas poiss minna mehhaaniku

oOpilaseks. Kooliajal tegeles Johannes sa-
muti veidi maadlusega, kuid vottis selle
ala tGsisemalt ette alles 1936. aastal Eesti
merevies aega teenides.

1936. ja 1937. jdi Johannes Kristjan
Palusalule nii kreeka-rooma kui va-
bamaadluses alla. 1938. aastal, pirast
Kristjan Palusalu 6lavigastust, sai teda
asendanud Johannes Kotkasest kree-
ka-rooma maadluse Euroopa meister.

1939. aastal tuli Johannes Eesti
meistriks nii kreeka-roomas kui vaba-
maadluses ja kaitses Oslos edukalt oma
Euroopa meistri tiitlit. Kristjani kaua-
aegse vastase Kurt Hornfisheri selja-
tamiseks kulus spordimehel vaid 28
lithikest sekundit.

Pirast Eesti Vabariigi annektee-
rimist Noukogude Liidu poolt, sund-
mobiliseeriti Johannes koos kahe
kaasmaadleja Ago Neo ja August Eng-
lasega punaarmeesse.

1940. kuni 1956. aastani oli Johannes
Noukogude Liidu raskekaalu v6i abso-
luutkaalu meister, korra ka vabamaad-
luses. Sellest ajavahemikust jdi tema
kontosse ka kuus hobemedalit. Tehes kor-
valepdikeid kergejoustiku radadele, nop-
pis ta sealtki nagu muuhulgas vasaraheite
kuld- ja hobemedali ning kaks pronksi.
Korra tuli ta pronksile ka kettaheites.
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1952 Helsingi oliimpiaméiingud

1952, aasta Helsingi oliimpiale pani
NSV Liit méningates kaalukategooria-
tes vilja kaks maadlejat, kes ei teadnud
kuni viimase minutini, kumb neist ma-
tile astub. 15 minutit enne kaalumise
algust anti Johannesele teada, et ras-
kekaalus voistleb tema. 37aastane Jo-
hannes seljatas kéik oma vastased ja
tuli oliimpiavéitjaks. Johannes pélvis
koos Tsehhi jooksulegendi Emil Zatope-
kiga - tema v6itis kuldmedalid 5000m
ja 10 000m distantsidel ning marato-
ni —, selle oliimpia parimate sportlaste
aunimetused.

Koige valusam kaotus

1953. aasta maailmameistrivoist-
lustel oli August Englas juba poolras-
kekaalu kulla kiitte véitnud. Johannes
viskas uljalt ,toome ka teise kuldmedali
kodumaale, sealt raskemast otsast”. 15
aastat oli ta plisinud véitmatu tSempio-
nina. Johannes véitiski esimesed viis
matsi. Kuid ldks finaalis vastamisi en-
dast kuus aastat noorema rootslase Ber-
til Antonssoniga.

Aastaid hiljem meenutas August
Englas seda mat$i nii: ,,Antonsson niitas
taktikaliselt briljantset maadlust. Pirast
10 minutit piistijalu maadlemist oli ta
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vastase riinnakuid vaid térjunud, ise
iihtegi alustamata - sellel ajal passiiv-
suse eest matil veel karistuspunkte ei
saanud. Johannes oli esimesena poéran-
dal all. Antonsson vottis ta silmapilkselt
poolnelsonisse ja hoidis nii kolm mi-
nutit. Kui saabus Johannese kord peal
olla, oli ta eelnevast nii kurnatud, et ei
suutnud enam midagi teha. Viimaseks
piistimaadluseks oli Johannes kurnatud
ja kaotusseisus 1-2. Ta ei s66nud selle
matsi jirel nddal aega mitte midagi.”

1956. aasta oliimpiaks
valmistumine

Pirast kaotust 1953. aasta MM-
il, véitis Johannes siiski NSV Liidu
meistritiitli, jittes Mazuri ja Parfjo-
novi enda jirel teiseks ning kolman-
daks. 1954. oli esijirjestus Parfjonov,
Kotkas ja Mazur, 1955. rebis Kotkas
end Bogdani ja Parfjonovi ees taas
esimeseks.

Liheneva oliimpia ees vditis Jo-
hannes Istanbulis 1956. aasta maailma
karika ja oli taas NSV Liidu meistri-
voistlustel Bogdanist ja Parfjonovist
ees. Kaalukategoorias kuni 68 kg tegi
sama teine eestlane Helmut Puur. M6-
lemast said 1956. aasta Melbourne’i
oliimpia kandidaadid.

Endel Pull proovib Kotkaga parteris
midagi peale hakata.

Mis edasi toimus, sellest annab iile-
vaate Johanneselt voetud intervjuu:
,Veri on paksem kui vesi. Oliimpiakoon-
dise treeneriks méirati ei keegi muu kui
Kazar, kes oli muuhulgas ka Parfjonovi
ja Rossini treener. Melbourne’i oleks
pidanud s6itma Helmut, kuid valik lan-
ges kolmandale kohale jiinud Rossinile.
Taskendi treeninglaagris sai loplikult
selgeks seegi tBsiasi, et oliimpiale saa-
detakse minu asemel Parfjonov.”

1952. aastal sditis igas kaalukategoo-
rias Helsingi oliimpiaméngudele kaks
meest. Nad treenisid. Nad ootasid. ,,Pol-
nud kerge matse pealt vaadata, kui olid
oma terve elu matil veetnud. Kuigi iga
sportlase jaoks kdige tihtsam - oliim-
piavéitjate nimekirja saamine -, oli juba
saavutatud.”. Parfjonov liks Melbourne’i
kulla jérele ja Rossin medalisaajate hulka
ei platseerunud.

Johannes siirdus véistlusspordist
erru 1960. aastal. Tema viimasteks suur-
voistlusteks jdid 1960. aasta NSV Liidu
meistrivéitlused, kus ta 45aastasena nel-
jandale kohale platseerus. Ta ei saanud
kiill ithtegi kaotust, kuid langes esikol-
mikust vilja paljude viiki maadeldud
matside t6ttu.

1958. kuni 1973. aastani oli Kotkas
rahvuskoondise treener ja alates 1965.
aastast asus tegutsema kohtunikuna.

1995. aastal iitles Johannes Kotkas:
»Ma e saa seda kiill tiie kindlusega viita,
kuid need (dra jiaetud 1940. aasta, 1944.
aasta ja 1948. aasta oliimpiaméngude,
NSV Liidu mitteosalemise t6ttu dra jad-
nud 1946-1949. aasta Euroopa meistri-
voitluste, samal péhjusel kdimata jadnud
1951. ja 1954. aasta maailmameistrivéit-
luste ja 1956. aasta oliimpiaméngude, kus
valik teise sportlase kasuks langetati)
kuldmedalid kuulusid mulle.”

Johannes Kotkas lahkus jdiddavalt
1998. aastal.

Kaasmaadleja August Englase tun-
gival palvel on iiks Tallinn Openi kaalu-
kategooria nimetatud Johannes Kotkase
nimeliseks. B
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Johannes Kotkas

Awe Inspiring wrestling
accomplishments

Filling-in for the injured Kristjan Palusalu, Estonias heavyweight runnerup
Johannes Kotkas won the Gold at the 1938 European Championships. Johannes
would go on to reign as a leading heavyweight wrestler for twenty years, winning
the 1939 and 1947 European Championships along with Gold at 1952 Olympics
at 37 years of age, in addition to 14 Soviet Union titles. One can only speculate
what this gentlemanly and humble athlete would have achieved, had there been
no war and the subsequent sports politics of the Soviet Union.

TEXT: VELJA ANDRUSE PHOTOS: MARIAKILK, IVO KRAUS AND PAVEL RYCL

ohannes was born in 1915 in Kodi-

jarve. His father remained lost

during the War of Independance.

He and his sister were raised by
his mother. Life was all but easy. After
primary school he apprenticed to become
a mechanic. He took up wrestling in
school, but started more seriously, once
he joined the Estonian navy in 1936.

In 1936 and 1937, Johannes placed
second, behind Kristjan Palusalu in both
Greco-Roman and Freestyle wrestling.
In 1938, after Kristjan Palusalu injured
his shoulder, Johannes Kotkas took
Kristjan’s place and won the European
Championships in Greco-Roman wres-
tling. In 1939, Johannes became Estonia’s
Greco-Roman and Freestyle Champion
and defended his heavyweight Euro-
pean Championship title in Oslo. Here
he pinned Kristjan’s longtime German
nemesis Kurt Hornfisher, in a short 28
seconds.

Upon Estonia’s annexation by the
Soviet Union, Johannes along with Ago
Neo and August Englas were forcibly
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mobilised into the army of the Soviet
Union. From 1940 to 1956 Johannes was
either Heavyweight or Absoluteweight
champion of the Soviet Union: once in
Freestyle. During this time he also won
six Silver medals.

He dabbled in track-field and became
a Soviet Union hammerthrow Gold, Sil-
ver and two-time Bronze medalist along
with a Bronze in shotput.

1952 Helsinki Olympics

For the 1952 Helsinki Olympics, the
Soviet Union took two wrestlers for
some weightclasses. The wrestlers did
not know until the last moment who
would be participating. 15-minutes be-
fore weigh-in, Johannes was notified,
that he will be the heavyweight wres-
tler. Johannes, at the age of 37, pinned
all his opponents and became Olympic
Champion. Johannes was mentioned as
the best athlete of the Olympics, ahead
of the legendary Czech Emil Zatopek,
who won Gold in 5000m, 10000m and
the marathon.

Most painful loss

At the 1953 World Championships,
August Englas had already won the
semi-heavyweight Gold. Johannes
cockily remarked, ,let’s bring the sec-
ond Gold home, from the heavy end”.
Johannes had been unbeaten interna-
tionally for 15-years. Johannes won the
first five matches. In the final, the 38
year-old Johannes was up against the
6 years his junior Bertil Antonsson of
Sweden. Years later August Englas said,
,2Antonsson showed tactically brilliant
wrestling. For the 10 minutes of standup
wrestling, Antonsson only countered
attacks. Back then, passivity wasn’t
penalised. Johannes was first under in
parterre. Antonsson was immediately
able to get a half-nelson in which lasted
for 3 minutes. When Johannes was on
top, he was so exhausted, that he was
unable to do anything. For the last stan-
dup wrestling, Johannes was drained
and he ended up losing 1-2. After that,
he did not eat for a week”.
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Preparing for 1956 Olympics
After the 1953 World champions-
hip loss, Johannes won the 1953 So-
viet championships with Mazur and
Parfjonov placing 2nd and 3rd. At the
1954 championships the order was
Parfjonov, Kotkas and Mazur and in
1955 Kotkas rebounds ahead of Bogdan
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and Parfjonov. With the Olympics
approaching, Johannes won the 1956
World Cup in Istanbul and the Soviet
championships ahead of Bogdan and
Parfjonov. In addition to Kotkas, Esto-
nian Helmut Puur won in 68 kg. They
both became candidates for the 1956
Melbourne Olympics.

In an interview Johannes explained
,»Blood is thicker than water. The Olym-
pic wrestling coach was none other than
Kazar, who was also the coach of Parf-
jonov and Rossin. Helmut should have
gone to Melbourne, but Rossin, who
came third was selected. At the Tash-
kent training camp, it became clear, that
Parfjonov is preferred over me.”

As at the 1952 Helsinki Olympics,
two men in each weightclass was sent to
Melbourne. They trained. They waited.
,It wasn’t easy to watch from matside,
when you have spent your entire life on
the mat. In the end, the most important
thing for an athlete was already achie-
ved - to be on the list of Olympic win-
ners”. Parfjonov went on to win the Gold
and Rossin did not place.

Johannes retired from active wrest-
ling in 1960. His last major competition
was the 1960 Soviet championships,
where at the age of 45, not losing a
single match, but due to several draws,
he placed fourth.

He was a National Coach from 1958
to 1973 and was a referee from 1965.

In 1995 he said ,,I cannot state with
complete certainty, but those (the
cancelled 1940, 1944 and 1948 Olym-
pics, Soviet Union’s non-participation
at the 1946 and 1949 European Cham-
pionships and the 1951 and 1954 World
Championships, not being selected for
1956 Olympic’s) Golds were mine.

Johannes Kotkas passed away in
1998.

In honour of his achievements
and due to the instigation of August
Englas, a Tallinn Open weightclass
is named in the honour of Johannes
Kotkas. |

Johannes Kotkas in 1952.
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NoxaHHec KoTKac

JNocTnKeHnsa B 6opbbe
Bbi3biBaloLWne 6naroroBeHue

3aMeHAA NosyymBLLEro TpaBmy KprcTbaHa [lanycany, 3aHABLWWN BTOPOE MeCTO B
DCTOHCKOM TAXENOM Kacce VoxaHHec KoTkac Bbivrpan 3051070 Ha 1938 EBponenckimx
CopeBHOBaHNSAX. VloxaHHEC NPOAOIXI IMAMPOBATL B TAXENON KaTeropun 6opbobl
Ha NpOTAXKeHWW ABaALaTV NeT, BbirpbiBad 1939 n 1947 EBponenckie CopeBHOBaHNA
a Takxke 301010 Ha 1952 Onmmnnage B BO3pacTe 37 NeT, B AONONHeHVe K 14 3BaHNAM
yemnroHa CoseTckoro Coto3a. Mbl MOXeM TOMbKO A0rafblBaTbCA O TOM, YEro AaHHbIN
IPKEHTbMEHCKMM 1 CKPOMHbI CMOPTCMEH CMOT Obl JOOUTLCS, eCv Obl He Hadanach
BOVIHa 1 nonuTrka CoseTckoro Coto3a B CriopTe NomMeHANach.

TEKCT: BEJIbA AHAPYCE

oxaHHec popguica B 1915 roxy

B Kopmapse. Ero oren mponan

6e3 BeCT BO BpeMs BOVIHBI

3a HesaBucumocts. OH 1 ero
cecTpa ObLIM BBIPAIEHbl €T0 MAaTepbIo.
JKnsHb y Hux 6pina 6eszabornas. Ilocne
OCHOBHOI! IIKOJIBI OH CTaJI HOIMacTePheM
MexaHuka. MoxanHec Basics 3a 60pb6y
B IIIKOJIe, HO HAaYa/I 3aHMMATbCA elt 6oree
CepbE€3HO MOCTIe TOTO KaK OH IMOCTYINII B
ScroHckmit ¢pot B 1936 ropy.

B 1936 u 1937 rogax, MoxaxHec 1o-
Jy4usI BTOpOe MecCTo, cpasy 3a Kpuctps-
oM ITanycany, kak B I'peko-Pumckoii Tax
u B BobHoit 60pbbe. B 1938 roxy, mocie
toro Kak Kpucresan Ilanycany mokarne-
4 cBoé mievo, Moxaunec Kotkac Basn
MmecTo Kpucrbana u Boiurpan Espomneii-
cxumit Yemnmonar B ['peko-Pumckom ctune
60pb6bL. B 1939 ropry Vioxannec cranosutcs
Yemnumonom Sctonun 1o I'pexo-Pumckoit
60pb6e 1 YemmnuoHoM B BonpHoit 60pbbe,
OH TaK)Ke 3aIUTIUI CBOJ TUTY/I B TAXKETIOM
Bece Ha EBporneickom Yemnmonare B Ocro.
B Ocrno oH nobenns aBHEro COIepHMKa
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Kpucrbana, Hemna Kypra Xopadumiepa,
3a KOpOTKue 28 cexyHj,.

ITocne annexkcun Scronny CoBeTCKUM
Cormo3om, Voxannec Bmecte ¢ Aro Heo u
AyrycroMm DHI71acoM ObI HACUIBHO MOOU-
nusupoBaHnbl B apmuio Coserckoro Corosa.
C 1940 1o 1956 MoxanHec 6611 4eMITHOHOM
Coserckoro Coro3sa 160 B TAXKEIOM Bece
1160 B abCOMIOTHOM: OAVH pa3 B Bonb-
HOII 60pbpbe. B TeueHNM 3TOrO BpeMeHU
OH Tak)e BhIUTPaN ecTb CepeOpsaHbIX
Memaent.

OH 3aHMMAJICA JIETKOM aT/IeTUKON U
ctan 30moTeiM, CepeOpsiIHBIM U IBaK/bI
BpoH30BBHIM MefanucTOM IO METaHUIO
MOJIOTa, TaK>Ke OH Mony4yuna bponsy sa
TOJIKAaHMeE AJpa.

Onmumnuaga XenbcMHKMU 1952
s Onumnuanet Xenbcuaku 1952 Co-
BeTckmit Coro3 6pas fBOUX OOPLIOB Ha Ha
KOTOpbIe BeCOBbIe Kacchl. Bopifpl 1o mo-
CIIefiHero MOMEHTa He 3Ha/IM KTO OyfieT y4a-
CTBOBAThb B COPEBHOBAHMAX. 15 MUHYT 70
B3BemnBanus MoxaHHecy coobmun 4To

OH 6y/ieT 60pILIOM B TSIKEZIOM Bece. MoxaH-
Hec, B Bo3pacre 37 jiet, mobe/iyI BceX CBOMX
COHepHI/IKOB ncran quHI/IOHOM O]'H/[MHI/I-
anbl. MOXaHHCC TaK>Xe 6])171 YHOMHHYT KaK
TYYIINI CTIOPTCMEH OnuMnuapsl, 060rHaB
nereHfapHoro Yexa EmMmia 3aTomneka, Ko-
TOpbII BhIrpan 301010 B 5000M, 10000M
u MapagoH.

Camas 60nesHeHHasd nmorepsa

Ha Mupossix CopeBHOBaHUAX 1953
AyrycT DHrIac yxe BBIUTpal 30/10TO B
TOMyTsXKeNnoM Kmacce. loxaHHec 3aiupu-
CTO OTMeTHI, 'IaBajiTe IPMHECEM BTOPOe
30/10TO TOMOIT, OT TsXKenoro Kouma'. Vo-
XaHHEC OCTaBa/ICs HeMOOeXJeHHbIM Ha
MeXTyHaponHoit apene 15 net. VoxanHec
BBIUTPAJI EpBble AT MaTyeil. B punarne,
38-netnuit VloxaHHec BBICTYIa/ IPOTUB
lIsema beprun AHTOHCOHHA, MajlIe
ero Ha 6 yieT. CycTa rofbl Ayryct 9Hrmac
cKasasl, "AHTOHHCOH IT0Ka3aJ TAKTUYeCKU
OTIMYHYI0 60pb6Y. 3a 10 MUHYT 60PLOBDI,
AHTOHCCOH TONBKO yCIIeBasl OTOMBATH
aTakyu. B To BpeMs 3a MacCUBHOCTb He
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mrpadosanu. VioxanHec 6511 EPBbIM B
mapTepe. AHTOHCCOH CMOT Cpasy 3aXBa-
TUTb NOJTy-HeJIbCOHA Ha IPOTSDKEHUM TPEX
munyT. Korma Vloxannec 611 cBepxy, oH
ObII TAaK MIBHYPEH, YTO He MOT HIYETO CJie-
nath. B mocnengHeM cTOsI4eM MOEAUHKe,
Moxannec 6bI1 yXKe caM U3HYPEH U OH
npourpain co cuérom 1-2. IToce atoro on
He eJI Hefeno."

IToaroroBka Kk Onumnuange 1956

ITocne nopakenusa Ha MupoBoM 4eM-
nuonare B 1953 rony, VioxaHHec BBIUTpan
Coserckuit yeMnuoHat 1953 BmecTe ¢
Masypom u IlaphpéHoBBIM 3aHSABUINM
BTOpPOE U TPeTbe MeCTO COOTBETCTBEHHO.
Ha yemnuonarax 1954 mopsigox 6b1 cie-
nytomuit — ITapdénos, Korkac n Masyp,
u B 1955 rogy Kotkac oboruan borgana
ITapdénosa. C npubmmkenneM Onmnmmnm-
amsl VloxanHec Bbiurpan 1956 Muposoit
Ky6ok B Cram6yse u oboruan borfana u
ITapdénosa Ha COBETCKUX COPEBHOBA-
Husax. Kpome Korkaca, 9cronen XenbMyT
ITyyp Beiurpan B 68 xr. OHM 06a cTann
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KaHAupataMu Ha 1956 Onummnuany B
MenbbypHe.

B unTepBbio MoxanHec 06bACHUT 9TO
"KpoBs ry1e Bogbl. OMMMINIICKIIL TpeHep
1o 60pbbe 65T HUKTO Apyroit Kak Kasap,
OH TaK>Ke sAB/sUICs TpeHepoM ITapdéHoBa
u Poccuna. XenbMyT fo/DKeH ObIT Toexarhb
B Menb0ypH, Ho PocciH KOTOPBIII ITpuIien
TpeThUM, ObIT BBIOpa BMeCTO Hero. B Tpe-
HUPOBOYHOM J1arepe B TalllkeHTe CTano
scHO 4T0 ITap(EéHOB mpeAmnouTUTEIbHEE
MeH:."

O6a 60op1a B KaXXjoM K1acce 6bUIN 110-
craHbl Ha XeNbCcMHCKYI0 OnuMmnuagy 1952.
Onu TpeHupoBanuch. OuHu xxgamu. "Beim
He [TPOCTO HaO/MIOATh C KPalo MaTa, Korja
BCIO JKV3HB ThI OBII CaM Ha Mary. B koHIe
KOHIIOB, IJIABHAsI BEIlb J/Is1 CIOPTCMEHA
y>ke Obl/Ia JOCTUTHYTa — OBITh B CIIMCKE
Onumnuitckux nobegureneitr’. Ilapdénon
BbInrpa 3071070 a Poccun He 3akoHYMII Ha
MecTax.

VMoxaHHec yAanuics U3 aKTUBHOI
criopTMBHO 60pb6BI B 1960 Tony. Ero no-
CllefiHee KPYIIHOe COpeBHOBaHMe ObIIO Ha

Johannes Kotkas (vasakul) rassis maa-
ilma tipptasemel kaks aastakiimmet.
Kes ollimpiavoitja haardesse jai, see
tavaliselt ka langes.

1960 CoBeTCKMX COpPeBHOBaHMAAX, ITi€ B BO3-
pacre 45, He IPOUTPAB HY OJHOT'O MaT4a, HO
13-32 HECKOJIbKMX HMYbMX, OH 3aKOHUMTT
YeTBEPTBIM.

OH 6p11 HanimonaneHeiM Tpenepom ¢
1958 o 1973 rog u cypbeit ¢ 1965 ropa.

B 1995 rony oH ckasan "SI He Mory 6bITH
TIOJTHOCTBIO YBEPEHHBIM, YTO Te (OTMeHEH-
Hble Onumnuansr 1940, 1944 1 1948, Hey-
yactue Coserckoro Corosa B EBponeiickux
Yemnnonarax 1946 n 1949, a raxoxe Mupo-
Bble YemmmoHaTsr 1951 u 1954, He n3bpaHme
Ha Onumnniickue Vrper 1956 roga)” 3osmo-
ThIe MefIa/u ObII MOUMIL.

Voxannec Kotkac ymep B 1998 rogy.

B 4yecTb ero foCTVOKeHNIT U 6narofaps
ycnoBuIo AyrycTta SHIaca, BeCOBOI K/Iacc
B Tallinn Open nasBan B yectb Voxanueca
Korkaca. W
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Ago Neo -

Kristjan Palusalu varjus

Normaaltingimustes oleks maadleja, kes Uhtedel ja samadel
olumpiamangudel vbidab medalid nii kreeka-rooma kui vabamaadluses,
oma kodumaa kangelane. Kuid Ago Neo sai paraku kreeka-rooma
maadluse pronksi ja vabamaadluse hébeda samadel Berliini 1936. aasta
olumpiamangudel, kus Kristjan Palusalu voitis molema ala kullad. Neo
nime teavad seetdttu vaid maadlusega kursis olevad inimesed ning on Usna
tavaline, et viktoriinikUsimustes kUsitakse ,kes oli lisaks Kristjan Palusalule
see teine maadleja, kes 1936. aasta olumpialt kaks medalit t&i?”

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: MARIAKILK, IVO KRAUS JA PAVEL RYCL
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tindinud Palusaluga samal 1908. aastal, hakkas Vih-

terpalust périt Ago Neo maadlema alles maadleja

jaoks tisna kiipses eas — 20aastasena. Kolme aasta

pérast alistas ta Soomest périt Euroopa meistri
Onni Pellise. Veel veidi aja pirast ka rea teisi Euroopa meist-
reid; ungarlaste Pappi, rootslaste Fridelli, l4tlaste Bietagsi
ja ungarlaste Viraghi. 1930ndatel aastatel tdusis pool-raske-
kaallasest Ago neljakordseks Eesti meistriks kreeka-rooma ja
kuuekordseks Eesti meistriks vabamaadluses.

1934. ja 1937. aasta Euroopa meistrivoistlustelt t6i Ago
koju hobemedalid kreeka-rooma stiilis. 1935. aasta Euroopa
meistrivdistlustel voitis ta nii kreeka-rooma kui vabamaadluse
pronksmedali ja 1939. aastal taas pronksmedali kreeka-rooma
maadluses.

1936. aasta oliimpiaméngudel pidid nii Ago kui Kristjan
Palusalu esialgse plaani kohaselt vabamaadluses kreeka-rooma
voistluseks vaid nii-6elda sooja tegema ja sobival hetkel voist-
luse katkestama. Kuid nagu Kristjan, otsustas ka Ago vaba-
maadluses 16puni vélja minna. Tulemuseks hobemedal ja
hiljem ka pronksmedal kreeka-rooma maadluses.

Teise maailmas6ja pievil 6nnestus Agol pgeneda Rootsi,
kus ta rajas autotranspordi ettevotte. Ago Neo lahkus meie
hulgast 1982. aastal ja on maetud Stockholmi.

Ago Neo miilestuseks kannab Tallinn Openi turniiiri iks
kaalukategooria tema nime. B
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Ago Neo

In the shadows of Kristjan Palusalu

In normal circumstances, any wrestler who wins Olympic medals in
Greco-Roman and Freestyle wrestling at the same Olympics, would be
a household name. However Ago Neo, won Bronze in Greco-Roman
and Silver in Freestyle, at the same 1936 Berlin Olympic Games, where
Kristjan Palusalu won two golds. As a result, his name is known only by
wrestling fans and as the trivia question: ,In addition to Kristjan Palusalu,
who was the other wrestler to win two wrestling medals at the 1936

Olympics”.

TEXT: VELJA ANDRUSE PHOTOS: MARIAKILK, IVO KRAUS AND PAVEL RYCL

orn the same year as Palusalu
in 1908 in Vihterpalu, he
started wrestling at the ripe
old age of 20. Within three
years, in 1931, he defeated the European
Champion from Finland Onni Pellise.
Soon after he vanquished other Euro-
pean Champions: Hungarian Pappi,
Swede Fridell, Latvian Bietags and Hun-
garian Viraghi. During the 1930’s Ago
was Estonia’s four-time Greco-Roman
and six-time Freestyle Champion in the
semi-heavyweight class.

At the 1934 and 1937 European
Championships Ago won Silver in
Greco-Roman. At 1935 European Cham-
pionships, he won Bronze in both Greco-
Roman and Freestyle. In 1939 he won
Bronze in Greco-Roman.

At the 1936 Olympic Games, Ago and
Kristjan Palusalu entered the Freestyle
tournament as a warmup to the Greco-
Roman competition. Like Kristjan, Ago
decided to continue with the Freestlye
competition and ended up receiving

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

Silver prior to later winning the bronze
in Greco-Roman.

During WWII, Ago managed to es-
cape to Sweden where he established a
trucking company.

He died in 1982 and is buried in
Stockholm.

Ago Neo is remembered and com-
memorated at Tallinn Open by having
a weight class named in his honour. B

2017 maadlus 101



@ RUBRIK v

Aro Heo

B TeHu cnaBbl KpuctbaHa lNanycany

[TV HOPMaNbHbBIX OOCTOATENBCTBAX, MMA THOOOro BopLa BbIMIPaBLLEro
Onumnumnckine mepanu B [peko-Pumckon n BonbHo 6opbbe Ha OgHOM 1 ToV e
OnumMnrage, CTaHOBUTCA HapuLaTenbHbIM. OfHako Aro Heo, Bbinrpan bpoHsy B
[peko-Pumckom 6opbbe n Cepebpo B BonbHom bopbbe Ha Tol e bepnuHckom
Onumnumage 1936 Ha KoTopon KpucTbaH lanycany Bbirpan Aga 30/10Ta. B utore ero
MMSA V3BECTHO TOMbKO 3HATOKaM Mo 6opbbe nnu B MHTEPECHbIX pakTax-BOMpPOCax
Bpofe "Kpome KpuncTbaHa [anycany, Kakow elle bopel BbiMrpan Ase Meaani no

bopbbe Ha Onumniage 19367",

TEKCT: BEJIbA AHAPYCE O©OTO: MAPUA KUJIK, UBO KPAYC U MABEJT RYKI
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opuBInMIics B ToM e 1908 roxy xak u ITamycarny, B Buxrep-

IIajTy, OH HaYaJl 3aHMMAThCs 60PbOOIT B 3peZIoM BO3pacTe

20 nert. B Tedennn Tpex ner, B 1931 roxy, on nobegut Es-

ponerickoro Yemnnona n3 Ounnangun Ounn [lennuce.
Ckopo 1ocre 3Toro oH Beiurpan y apyrux Esponeiickux YeMnmnoHoB:
Benrepa ITanny, [lIsena @pupens, Jlareinia buerarc u Benrpa Bu-
parxu. B 1930-x Aro 6bU1 4eThIpeXKpaTHBIM UeMITIOHOM DCTOHUM
110 I'pexo-PuMcKoii 1 mecTuKpaTHbIM UeMIIMOHOM B IOy TAXKE/IOM
KJ1acce.

Ha Esponericknx Yemnmonarax 1934 u 1937 rofos Aro BoIMrpasn
Cepebpo B I'pexo-Pumckoit 6opsbe. Ha EBponerickom UemmmoHaTe
1935 ropa, on Beiurpan bponsy kak B I'pexo-Pumckori Tak 1 BonbHoit
6opnbe. B 1939 rony on Beurpai bpousy B I'pexo-Pumckoit 6opboe.

Ha Omumnuiickux Mrpax 1936, Aro n Kpucrban Ilanycany
BOILUIY B TypHUP 110 BorbHoIT 60pbbe B Bie pasMuHky epep I'pe-
Ko-Pumckumu copesroBanuamu. Kak Kpucrban, Aro pemmt mpo-
HO/DKaTh COpeBHOBaHIe 110 BonbHOIT 60pb0e 1 B MTOTe MOy dNIT
Cepebpo, a mo3xxe Bbinrpan 6ponsy B I'pexo-Pumckoii 6opboe.

Bo Bpemst Bropoit Muposoit Boitabl Aro cmor coexxats B IlIBe-
I[UIO, T7ie OH OCHOBAJI aBTOTPAHCHIOPTHYIO KOMITAHUIO II0 IPy30TIe-
pesoskam. OH ymep B 1982 rony u 6511 3axopoHeH B CTOKTO/IbMe.

Aro Heo BcmomuHaetcs 1 ormevaercs Ha Tallinn Open - B yecTs
Hero 6bUI Ha3BaH BecoBoli Kacc. M
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Maarja Plaser: ,,Olen olnud oma vennale
Rainerile maadluspartner”

FOTOD / PHOTOS / ®OTO: MARIA KILK, IVO KRAUS, PAVEL RYCL

Fi
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Nimi: MAARJA PLASER

Vanus/Siinniaeg: 09.03.2003 - 14aastane
Kaalukategooria: 49 kg

Klubi mille all maadled: Korrus3

Mis vanuses alustasid maadlustreeninguid:
Tlaastaselt

Kelle mojutusel joudsid maadluseni: Maadluseni
joudsin labi isa Martini ja venna Raineri. Isa teeb ise
maadlust ja.on Korrus3 treener ning vennale olin
maadluspartner.

Kes oli sinu esimene treener: Minu esimene treener
oli isa Martin Plaser.

Kes on sinu praegune treener: Minu praegune
maadlustreener on Olga Narepekha, kes on parit
Ukrainast. Uldfaisilisi treeninguid ja toitumist
juhendab isa.

Karjaari parim saavutus, praegusel hetkel: Minu
praegune parim tulemus on Euroopa meistrivoistluste
(u15) 2.koht. Olen kolmes erinevas kategoorias Eesti
meister (6pilased, kadetid ja juuniorid).

Mida pead maadluse juures koige kasulikumaks:
Kasulikuks pean seda, et saab ennast proovile panna.
Maadlus arendab kiirust, jdudu, aja planeerimise
oskust ja reageerimisvéimet. Voistlustel kdies saab
erinevate keelte ja kultuuridega tutvuda.

Mida pead maadluse juures koige tahtsamaks,
raskemaks, huvitavamaks: Kéige tahtsamaks

pean maadluse juures tehnikat, joudu ja kavalust.
Koige raskemaks pean trenne, mis on vdga rasked ja
intensiivsed. Eriti, kui need toimuvad ruumis, kus on
halbventilatsioon ning pole dhku.

Milline oli sinu esimene voistlus, kas voitsid/
kaotasid: Esimene vdistlus oli Maalehe turniir
Vaike-Maarjas, kus saavutasin teise koha (kaks mat3i
voitsin tUlekaalukalt ja Gihe napilt kaotasin). Kuid selle
kaotuse olen juba mitmekordselt tasa teinud!

Kes on sinu eeskuju: Otseselt pole eeskujusid. Kuid
mulle meeldib, kuidas suhtub, treenib ja valmistub
voistlusteks Helen Maroulis.

Mida soovitad viikestele maadlusfannidele:
Soovitan tugevalt ja targalt treenida ning pustitada
eesmadrke, mille poole pulelda.



Noor tulevikulootus

Uku Leitham: ,,Ara alanda oma unistusi,
et need vastaks tegelikkusele. Kergita usk
endasse, et see vastaks su hagemusele.”

Nimi: HANS UKU LEITHAM

Nimi: Hans Uku Leitham
Vanus/Siinniaeg: 12.10.1999 - 17aastane.
Kaalukategooria: -74kg
Klubi, mille all maadled: Korrus3
Mis vanuses alustasid maadlustreeninguid:
6aastaselt.
Kelle mojutusel joudsid maadluseni: Isa mojutusel.
Kes oli sinu esimene treener: Esimene treener oli
Meelis Maekalle, seepeale Raivo Kilstrom ja siis
GCrigori Kbmushenko.
Kes on sinu praegune treener: Praegune treener on
Aleksander Kotovoi.
Karjaari parim saavutus, praegusel hetkel:
Euroopa meistrivdistluste pronks kadettide vanuse-
riithmas. Uheksakordne Eesti meister olen.
Mida pead maadluse juures koige kasulikumaks:
Kust alustada? Maadlus nduab ranget enesedistsip-
' liini, prioriteetide sattimist, aja planeerimist, eesmar-
kide pustitamist, diget toitumist. Maadlustreening
annab hea fuulsilise vormi ning tugevdab vaimselt.
Need on olulised isikuomadused ja harjumused, et
koolis ja elus laheks hasti. Maadlus on véimaldanud
f ohtralt reisida, maailma naha ja silmaringi laiendada
7 ning leida uusi sépru laiast maailmast.
A Mida pead maadluse juures koéige tahtsamaks,
@ sportlase seisukohalt: Tehnika, vohm, kavalus,
{  kannatlikkus ja kiskja/voitlejaiseloom.
Milline oli sinu esimene voistlus, kas voitsid/kao-
tasid: Esimene véistlus toimus Jégeval, kaotasin kaks
matsi. Onneks ma ei kaotanud tlidrukule oma elu esi-
meses matsis nagu mu vend Aho!
Kes on sinu eeskuju: Roman Vlasov/Arsen Julfalakyan.
Mida soovitad viikestele maadlusfannidele: Soovi-
tan treenerit, kes pakub nauditavat ja rocdmsat trenni.
Kui kodus juba poodiumile oled sattunud, hakka lahi-
riikides v@istlustel kaima, et kogemusi juurde saada.
Leia ja t66ta koos treeneriga, keda usaldad, andke
trennis endast alati 100 protsenti. Uskuge endasse,
siis tuleb ka edu.
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Jako Kivimagi

Minu eeskuju on

legendaarne August Englas”
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Nimi: JAKO KIVIMAGI

Vanus/Siinniaeg: 13.05.2000

Kaalukategooria: -69kg

Klubi mille all maadled: P6ltsamaa SK Nipi.

Mis vanuses alustasid maadlustreeninguid:
Kaheksa-aastaselt.

Kelle mojutusel joudsid maadluseni: Sugulane kais
ja motlesin samuti seda ala proovida.

Kes oli sinu esimene treener: Arved Kilanurm

Kes on sinu praegune treener: Arved Kilanurm
Karjaari parim saavutus, praegusel hetkel: MM-i
pronksid rannamaadluses.

Mida pead maadluse juures koige kasulikumaks:
Koige kasulikumaks pean ma seda, et maadlus on
vaga mitmekdulgne.

Mida pead maadluse juures koige tahtsamaks,
sportlase seisukohalt: Maadluse juures pean
tahtsaks seda, et annad maadlusmatil endast koik, kui
oled vdistlustel.

Milline oli sinu esimene voéistlus, kas voitsid/
kaotasid: Ei maleta praegu, kus véistlus toimus, aga
kaotus see oli.

Kes on sinu eeskuju: Minu eeskuju on legendaarne
August Englas.

Mida soovitad vaikestele maadlusfannidele:
Vaikestele soovitan trennis korralikult kaasa teha. Kui
esimene kord valja ei tule, proovid niikaua, kuni tuleb
valja.

B B A




Tulevikulootus

Marta Pajula: ,,Maadlusega arendad oma
koiki oskusi ja voimeid”

Nimi: MARTA PAJULA

Vanus/Siinniaeg: Olen 16aastane. Slindisin
07.01.2001

Kaalukategooria: 65 kg

Klubi, mille all maadled: Sk TAPA

Mis vanuses alustasid maadlustreeninguid:
Alustasin 12aastasena.

Kelle mojutusel joudsid maadluseni: Perekonna
mojutusel jdudsin maadluseni.

Kes oli sinu esimene treener: Martin Piksar.

Kes on sinu praegune treener: Endiselt Martin
Piksar.

Karjaari parim saavutus, praegusel hetkel:
Péhjamaade meister 2017.

Mida pead maadluse juures koige kasulikumaks:
Maadlus on mitmekiilgne ja arendav.

Mida pead maadluse juures koige tihtsamaks,
sportlase seisukohalt: Maadlusega arendad sa oma
kéiki oskusi ja voimeid.

Milline oli sinu esimene voistlus, kas voitsid/
kaotasid: Esimese matsi pidasin Ladane-Virumaa
meistrivoistlustel, kaotasin.

Kes on sinu eeskuju: Minu eeskujuks on Epp Mae.
Mida soovitad vadikestele maadlusfinnidele: Igast
kaotusest on vaja 6ppida ja teha rohkem trenni.
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Aimar Andruse: ,,Sean endale uusi
eesmarke”

Nimi: AIMAR ANDRUSE

Vanus/Siinniaeg: 16.10.1996 - 20aastane.
Kaalukategooria: Praegune kaalukategooria on kuni
70 kilo.

Klubi, mille all maadled: Olen Péltsamaa
Spordikool Nipi kasvandik.

Kui vanalt alustasid maadlustreeninguid:
Treeninguid alustasin lasteaias, 7aastaselt.

Kelle mojutusel joudsid maadluseni: Maadlustrenni
Llaksin, sest kéik mu vennad ja 6ed maadlesid.

Kes oli sinu esimene treener: Minu esimene treener
oli Arved Kulanurm.

Kes on sinu praegune treener: Praegused

treenerid on Arved Kilanurm ja Aleksei Hapoyv,

kelle juhendamise alla laksin peale pdhikooli l6ppu.
Koost66 on kestnud kolm aastat.

Karjaari parim saavutus: Koige parem saavutus on
juunioride klassi 7. koht ja taiskasvanute klassi

11. koht, mélemad Euroopa meistrivdistlustelt.

Mida pead maadluse juures koige kasulikumaks:
Pean maadluse juures kdige kasulikumaks
maadlustreeningute mitmekulgsust. Peab arendama
lihaskonda mitmel viisil ning samas peab olema kiire
reaktsioonivbimega matil. Need oskused arendavad
ja annavad matil oskuse olla tdpne. Kunagi ei tea,
kustpoolt vastane voib riinnata.

Mida pead maadluse juures sportlase seisukohalt
koige tahtsamaks: Tahtsaks pean puhendumust
tegeleda oma lemmikspordialaga, olgu see siis
maadlus v6i midagi muud.

Milline oli sinu esimene voéistlus, kas voitsid voi
kaotasid: Esimene voistlus oli Péltsamaal toimunud
lasteturniir, kus voitsin esimese koha.

Kes on sinu eeskuju: Eeskuju kindlas isikus puudub.
Olen pidevalt patelnud paremuse poole ja seadnud
endale uusi eesmarke. Kui alustasin, oli esimeseks
eesmargiks olla vendadest parem. Nuld on see edasi
arenenud eesmargiks jouda tippu.

Mida soovitad vaikestele maadlusfannidele:
Vaikestele soovitan: selg prigiseks ja sitkust matil.
Pulelge oma eesmarkide poole!
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Tulevikulootus

Viktoria Vesso: ,,Head trennikaaslased
aitavad nou ja jouga”

Nimi: VIKTORIA VESSO

Vanus/Siinniaeg: 17.06.2001

Kaalukategooria: 56-60 kilo

Klubi, mille all maadled: Eesti Maadlikooli
Spordiklubi (EMU SK)

Kui vanalt alustasid maadlustreeninguid:
8aastaselt.

Kelle mojutusel joudsid maadluseni: Mu vend kais
maadluses ja tema kutsus mind maadlustrenni.

Kes oli sinu esimene treener: Minu esimene treener -
oli Veiko Proovel.

Kes on sinu praegune treener: Hetkel on mul kaks
treenerit. Veiko Proovelile lisaks juhendab ja jagab
oma teadmisi Jakob Proovel.

Karjaari parim saavutus: Tulin 2017. aastal
naistemaadluses kehakaalus kuni 60 kilo
Péhjamaade meistriks.

Mida pead maadluse juures koige kasulikumaks:
Pean kodige kasulikumaks seda, et saab teha trenni,
arendada kiirust, osavust, tehnikat ja vastupidavust.
Mida pead maadluse juures sportlase seisukohalt
koige tahtsamaks: Et treenerid on toredad ja aitavad
igas olukorras. Et on mdnus treenida oma klubis, kus
head trennikaaslased aitavad ndu ja jduga.

Milline oli sinu esimene voistlus, kas voitsid

voi kaotasid: Minu esimene vdistlus oli 2009.

aastal Vooremaa maadlusvoistlus, kus maadlesin
kaaluklassis kuni 35 kilo. Voitsin esimese koha.

Kes on sinu eeskuju: Minu eeskuju maadluses on
Epp Made.

Mida soovitad vaikestele maadlusfinnidele: Tehke
trenni ja nahke vaeval!
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Helary Magisalu:
»,Maadlus arendab nii fuusiliselt
kui ka vaimselt”

'\

—

Nimi: HELARY MAGISALU

Vanus/Siinniaeg: 19.07.1997

Kaalukategooria: Maadlen juuniorites kehakaalus
-55kg ja taiskasvanutes -59kg.

Klubi, mille all maadled: Vandra , Suure Karu pojad“
Mis vanuses alustasid maadlustreeninguid?
Alustasin treeningutega esimeses klassis ehk
seitsmeaastaselt.

Kelle mojutusel joudsid maadluseni:

Mul kais vend Mario juba maadluses ja ka paljud
klassivennad. Soovisin ka proovida ja hakkas vaga
meeldima.

Kes oli sinu esimene treener:

Esimene treener oli Karl Pajumae.

Kes on sinu praegune treener:

Hetkel on treeneriks koondise ja Audentese treener
Ivar Kotkas ja klubi treener Mario Mdgisalu. Samuti on
paljud klubi Korrus3 treenerid abiks treeningutel.
Karjaari parim saavutus, praegusel hetkel:

Parim saavutus on sel suvel vdidetud kolmas koht
juunioride Euroopa meistrivdistlustel.

Mida pead maadluse juures koige kasulikumaks:
Maadluses on vaja olla vaga mitmekullgne, mdelda paar
sammu ette ja alati tahelepanuga asja juures olema.
Sedasi on ka eraelus, kuna alati on lintsam planeerida
oma tegevusi ette.

Mida pead maadluse juures koige tahtsamaks,
sportlase seisukohalt:

Maadlus on suurelt osalt vditlus iseendaga, seda
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rohkem just enne voistlust. Maadlejad peavad palju
kaalus alla vétma ja seisma pidevalt vastamisi uute
vastastega. Maadluse juures on minu arvates kdige
tahtsamal kohal vaimne valmisolek. Kui narvid alt
veavad, voib kdige kdvem sportlane ka péruda.

Milline oli sinu esimene véistlus, kas voitsid/
kaotasid:

Esimene vdistlus oli Kehtna Liud. Olin teinud trenni
ainult nadala ja treener alguses ei tahtnud mind kaasa
votta. Soovisin ikka kaasa minna, sest teised laksid.
Lopuks treener leebus ja vottis mu kaasa. Voistlustel
kaalusin kusagil 18 kg. Olin sel korral oma kaalus ainuke
ja arvestuses tulin esimeseks, mis tostis motivatsiooni ja
tahet saada rohkem véistluskogemust.

Kes on sinu eeskuju:

Kuna soovin olla matil mitmekulgne, otsin ja 6pin
erinevatelt maadlejatelt tehnikat. Uks eeskujudest

on Heiki Nabi. Kui avaneb véimalus temaga koos
treeningutel olla, jalgin, kuidas ta trenni teeb. On ka
teine eeskuju, norrakas Berge. Ta vottis eesmargiks
olimpia medali ja jargis plaani, mille treenerid olid
ette andnud. Taitis eesmargi, tulles Rio olimpial
kolmandaks.

Mida soovitad vaikestele maadlusfannidele:
Vaiksematele maadlusfannidele soovitan kannatust. K&ik
tuleb, kui tahad ja treenid. Tuleb olla hingega asja juures.
Sport ei jookse kunagi médda kiilge maha, see tuleb vaid
kasuks. Maadlus arendab nii fuusiliselt kui ka vaimselt.

- - - L3




Tulevikulootus

Edvin Kin: ,,Minu eeskuju on mu isa”

Fim,
'5 k
Nimi: EDVIN KIN

Vanus/Siinniaeg: 02.11.2000 - 16aastane.
Kaalukategooria: 63 kg

Klubi mille all maadled: Maadlusklubi Nelson
Mis vanuses alustasid maadlustreeninguid:
6aastaselt

Kelle mojutusel joudsid maadluseni: isa mojutusel
Kes oli sinu esimene treener: Igor Annus

Kes on sinu praegune treener: Igor Annus ja lvar
Kotkas

Karjaari parim saavutus, praegusel hetkel:
Euroopa meistrivoistlustel 2017. aastal 8.koht

Mida pead maadluse juures koige kasulikumaks:
Tervis, joud, distsipliin, kindlus.

Mida pead maadluse juures koige tihtsamaks,
sportlase seisukohalt: Vastupidavus, kannatlikus,
sihikindlus.

Milline oli sinu esimene voistlus, kas voitsid/
kaotasid: Esimene voistlus oli siis, kui olin 10aastane,
saavutasin kolmanda koha.

Kes on sinu eeskuju: Isa

Mida soovitad viikestele maadlusfannidele:
Uskuge endasse, vdidelge l6puni. Maadelge, sest
maadlus teeb tugevaks!
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Nikita Tsehhonin: ,,Kui ldhed matile
enesekindlana, on voit peaaegu kaes”

Nimi: NIKITA TSEHHONIN

Vanus/Siinniaeg: 29.06.2000 - 17aastane
Kaalukategooria: 76 kg

Klubi mille all maadled: Kuldkaru

Mis vanuses alustasid maadlustreeninguid:
Maadlustreeninguid alustasin kuueaastasena.
Kelle mojutusel joudsid maadluseni: Joudsin
maadluseni isa mojutusel.

Kes oli sinu esimene treener ja on praegune
treener: Minu esimene ja samuti praegune treener on
Aleksei Hapov.

Karjaari parim saavutus, praegusel hetkel: Arvan,
et karjadri parim saavutus on viies koht kadettide
EMil. Olen neljakordne Eesti meister.

Mida pead maadluse juures koige kasulikumaks:
Kui tegeled maadlusega, oled alati fuusiliselt tugev
ning oskad ennast kaitsta.

Mida pead maadluse juures koige tahtsamaks,
sportlase seisukohalt: Maadluses on tahtis koik,
aga minu arvamusel kdige tahtsam asi maadluses on
enesekindlus. Kui lahed matile enesekindlana, on vit
peaaegu kaes.

Milline oli sinu esimene voistlus, kas voitsid/
kaotasid: Minu esimene véistlus oli 2006. aastal
Kosel. Vbistlesin kehakaalus kuni 23 kg ja sain
esikoha.

Kes on sinu eeskuju: Ma pean Buvaissar Saitijevit
(Venemaa maadleja, rahvuselt tSetSeen) oma
eeskujuks. Ta on maadluse legend, kolmekordne
olumpiavéitja (1996, 2004 ja 2008), kuuekordne
maailma- ja Euroopa meister ja muidugi parim
maadleja.

Mida soovitad viikestele maadlusfannidele: Ma
soovin vaikestele maadlusfannidele kannatlikkust. On
vaja téotada ja uskuda, et koik dnnestub.
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TRADEHOUSE | rooomereememers
Panustades lootustandvate noorte edule,

ILUKAUBAMAJA | All about beauty tagame Eesti spordi jatkusuutlikkuse!

JUBA VIIENDAT AASTAT!

Tradehouse
Noorsportlase
Stipendium

Noorsportlase Stipendiumi taotlemine 2018. aastaks on avatud
ning taotlusi saab esitada 4. septembrist KUNI 4. OKTOOBRINI 2017.

e Stipendiumi eesmark on toetada kuni 26-aastaste noorsportlaste
ettevalmistust ja osalemist kohalikel ja rahvusvahelistel voistiustel.

e Stipendiumi suurus on 20 000 € ning see voib minna jagamisele
mitme taotleja vahel.

¢ Noorsportlase stipendiumile saavad kandideerida lootustandvad ja
eelnevalt tulemuslikult esinenud noored.

ROHKEM INFOT JA KANDIDEERIMINE:
www.tradehouse.ee/stipendium

STIPENDIUM

20000
EUROT




VILISTLASTE
AUKOGU

Meie, Kristjan Palusalu voistluste vilistlased toetame uhkelt
EstWrestFest-i ning Eesti Maadlusliidu paudlust tuua
maailmameistrivoistlused Eestisse!

Mati Matt 1990, 1991 = Mati Heide 1993
Maxim Vertushka 2004 = Tiina Kasivars 2011-2013

EstWrestFest on 10-pdevane Eesti maadlusfestival mis koosneb:

TALLINN OPEN maadlusvéistlusest, mis on Euroopa suurima osalusega maadlusvéistlus
Rahvusvahelisest maadluslaagrist, millest 2017. aastal vottis osa iile 200 maadleja 16 riigist
Kristjan Palusalu Memoriaal taiskasvanutele

See on siindmus, mille lile terve Eesti maadluspere véib tunda uhkust.

Oleme kogunud kogemusi ja oskusi ning jéudnud nii kaugele, et tahame korraldada maailma-
meistrivoistlusi. Viimati korraldati Euroopa meistrivdistlusi Tallinnas 1938. aastal. Seal tuli Euroopa-
meistriks legendaarne Johannes Kotkas. Lahiajal esitame taotluse korraldada 2019. aasta Juuniorite
maailmameistrivoistlused maadluses Eestis.

P6ordume koigi Kristjan Palusalu maadlusvéistluste vilistlaste poole, kes on viimase 30 aasta
jooksul vistlustest osa votnud. Tahame Teid kaasata EstWrestFest siindmuse edukasse arendamisse
ning MMi korralduséiguste saamisse.

Annetuse summa iga vilistlase kohta oleks 10 eurot, selle eest paneme Teie nime jargmisesse
ajakirja Maadlus vilistlaste tanurubriiki, saate tasuta ajakirja ning sissepadsu 2018. aasta TALLINN
OPEN noorte maadlusfestivalile, mis toimub Saku Suurhallis 30. marts - 1. aprill, 2018.

V6tke meiega (ihendust!

Velja Andruse

Eesti Maadlusliit ja Tallinn Open asjur
5657 2067
Velja.andruse@maadlusliit.ee

MTU Tallinn Open
EE141700017003653230
NB: Oleme kantud Tulumaksu vabastus nimistusse!
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Aavo Olgo -

keskparasest maadlejast
rahvusvahelise taseme kohtunikuks

Vahel v6ib maadlus viia tippu ka teisiti kui labi sportlaskarjaari,
toestab Poltsamaalt parit maadluskohtuniku edulugu.

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: MARIA KILK, IVO KRAUS JA PAVEL RYCL

Kuidas Sa maadluse juurde joudsid?

Aasta oli 2000. Naaber kutsus trenni. Poltsamaal. Kuigi
alguses oli raske ja tahtsin jalga lasta, veenis treener Arved
Kiilanurme mind timber. See v6ib olla parim otsus, mida siiani
olen teinud. Maadlesin keskkooli 16puni.

Kuidas Sul maadlejana matil liiks?
Omad v6idud votsin dra. Vahel joudsin tillatada teisi ja en-
nast. Pigem olin selline tubli keskmine, kes oli alati trennis.

Kuidas kohtuniku ametisse sattusid?

Arved Kiilanurme registreeris mind noorkohtunike koolitu-
sele Rakveres. Aasta oli 2008. Mis seal ikka, oled registreeritud,
tuleb minna! Sain kiire iilevaate reeglitest. Jirsku avastasin
end matil, vile suus. Vilistasin hulga laste- ning 6pilasturniire.
Meeldis. Tegin otsuse kohtunikut6éle rohkem réhku panna.

Kas koolitus oli raske?

Mingisugust teadmiste kontrolli polnud, sest kéik koolitusel
osalejad tegelesid samuti maadlusega. Suures plaanis oli pilt
ju selge. Juhendamine kiis kdigu pealt. Eestis on paberitega
kohtunikke kaheksa, kuid véistlustel vilistamas kiijaid on mui-
dugi mérksa rohkem. Ei ole ju Eesti piires vdistlusel vilistamas
kdimiseks tunnistust vaja. Piisab pealehakkamisest ja reeglite
tundmisest. Utleb vanasénagi, et julge pealehakkamine on pool
voitu. Julge pealehakkamisega alustasin kohtunikukarjééri
ka ise.

Praegu kuulub Aavo Olgo kolmandasse
kohtunike kategooriasse ning voib vilistada
UWW rahvusvahelisi turniire.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

S
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Brandenburg, Saksamaa.

Oled niiiid ka rahvusvaheline kohtunik.
Kuidas sinna joudsid?

Jille on Arved Kiilanurme siitidi! R44kis, et Eesti maadlus-
liidul on soov iitht noorkohtunikku koolitada. Onneks osutusin
maadlusliidu poolt valituks. Olin merevées. Kohe, kui teenis-
tusest vabanesin, asusin suure elevusega Serbia poole teele.

Kuidas rahvusvahelise kohtuniku koolitus
viilja nigi?

Tuleb rohkem t66d teha. Sain rahvusvahelise kohtuniku
paberid Serbias veteranide MMi kiigus toimunud kursusel.
Koolitus ise kestis kolm péeva, kuid praktiline osa - veteranide
MMi matside vilistamine -, viidi 14bi kuue p4eva jooksul.

Kohtunikeks piirgijaid oli kokku 32, ma olin nooremate
hulgas. Seltskond oli rahvusvaheline - kohale tulnuid oli Ve-
nemaalt, Valgevenest, Ukrainast, Leedust, Iraanist, Iraagist,
Rootsist, Austriast, Tiirgist, Horvaatiast, Slovakkiast, Aser-
baidzaanist, Ungarist ja Eestist.

Niitidseks olen olnud rahvusvaheline kohtunik kolm aas-
tat. Aktiivselt areenil tegutsenud poolteist. Praegu kuulungi
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Voimalus reisida ja erinevate
inimestega suhelda meeldib mulle
kohtunikut66 juures enim.

kolmandasse kategooriasse ning vdin vilistada UWW rahvus-
vahelisi turniire. Kérgemasse kategooriasse edasi liikumiseks
tuleb taas kursuseid ja koolitusi libida.

Kuhu rahvusvaheline kohtunikut66 Sind
viinud on?

Riike ning turniire on kogunenud kuhjaga, sealhulgas
Soome, Norra, Taani, Leedu, Poola, Serbia, Saksamaa ja Ru-
meenia. Mitmeid riike olen saanud kiilastada korduvalt. Mis
niitab selgelt, kui pdnev on omada sellist hobi. Véimalus reisida
ja erinevate inimestega suhelda meeldib mulle kohtunikut66
juures enim.

Mis on kohtuniku t66s koige olulisem?

Kuna olen ise maadlusega tegelenud, on mul ménes méttes
lihtsam maadlusmatil toimuvat hinnata. Samas ei tohi kohtunik
kunagi dra unustada konkreetsust ja erapooletust. Reeglid ja
nende télgendamine peavad olema kéigile tiheseltmdistetavalt
selged. Matsi kallutamine tihele voi teisele poolele on lubamatu.
Uldjuhul on aga ebaaus méng alati libindhtav. Sébraviled ja
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muud taolised asjad jdfigu aga heaga maadlussaali ukse taha,
sest ausa spordiga need kokku ei sobi.

Oma t60s proovingi olla nii aus kui saan. Kui inimene juba
on voistlustel kohtunik, peab ta oma t66d tegema kvaliteetselt
ning hindama kéiki ithe mé6dupuuga. Sest pooli valida ja oma
lemmikule kaasa elada saab igaiiks tribiiiinil.

Mida iitleksid neile, kes ka tahaksid
vilistamist proovida?

Tuleb proovida! Muidu ei saa teada, kui vahva see on! Kui
on huvi ja soov, siis leitakse koht, kus saab vilistamist harju-
tama hakata. Pidevalt end arendades ning tdiendades on véi-
malik ajapikku kiia vilistamas aina rohkem ning suurematel
voistlustel. Teadmisi on voimalik iga-aastaselt tdiendada enne
Tallinn Open suurvéistlust toimuval noorkohtunike seminaril,
mida sealse asjaliku 6hkkonna tottu kéigile kindlasti soovitada
julgen.

Moned kurdavad, et oled kadunud. Mis on
Sinu tuleviku eesmiirgid kohtunikuna?

Minult on palju uuritud ja kiisitud tuleviku kohta seoses
kohtuniku ametiga. Loomulikult oleks kohtunikuna suurim
tunnustus vilistada olimpial v6i maailmameistrivoistlustel,

aga hetkel endale pingeid ja kohustusi peale ei pane. Kik peab
kdima loomuliku rada ja liigne punnitamine 16peb tavaliselt
pettumusega. Sisimas on tahe ja soov olemas. Aega neid reali-
seerida on mul piisavalt.

Olen votnud endale kaks vaheaastat Austraalias, mis on pé-
rssinud arengut kohtunikuna, aga arendanud mind inimesena.
Rahustamaks neid, kes arvavad, et olin kehv investeering - véin
sajaprotsendilise kindlusega viita, et tulen Eestisse tagasi ning
siis toimuvad ka k&ik kursused, koolitused ja voistlused.

2018. aasta Commonwealth méngud toimuvad Austraalias.
Olen kindel, et 12. aprillil astun nendel méngudel kohtunikuna
matile. B

Loomulikult oleks
kohtunikuna suurim tunnustus
vilistada oliimpial voi
maailmameistrivoistlustel,
aga hetkel endale pingeid ja
kohustusi peale ei pane.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !
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2018 EstWrestFest
Maadlus Festival
Tallinnas saab olema ilus

juubelikingitus Eestile

TEKST: EESTI100 FOTOD: MARIA KILK, EV100.ee

pidu.

dhenemas on oluline ja viiiirikas tdhtpiev - Eesti riigi

loomisest m66dub aastal 2018 sada aastat. See on meie

koigi slinnipdev, mis annab meile véimaluse tihiselt

tdhistada ja teha Eestile méeldes kingitusi, mis ku-
jundavad paremat tulevikku.

Sada aastat Eesti Vabariiki

Kuigi Eesti riik saab 100 aastaseks 24. veebruaril 2018,
vidrib see oluline téhtpiev rohkem tihelepanu. Seet6ttu kestab
juubeliperiood kolm ja pool aastat. Eesti Vabariigi 100. Stinni-
pdeva tihistamine algas kéesoleva aasta aprillis, mil m66dus
sada aastat eestlaste asualade ithendamisest, tipneb Eesti Vaba-
riigi 100. aastapdevaga 24. veebruaril 2018, meenutab saja aasta
taguseid Vabadussdja olulisemaid poorde- ja véidulahinguid
aastal 2019 ning 16peb veebruaris 2020, mil tditub sada aastat
Tartu rahu s6lmimisest.

Eesti 100. siinnipdev on siindmus, mille loovad eeskitt ini-
mesed ise. Juubelikava puudutab peaaegu kéiki olulisemaid
eluvaldkondi ja annab meile véimaluse vaadata tagasi meie
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EESTI

* Eestiriik saab saja- aastaseks 24. veebruaril 2018.
* Juubelit tahistame 2017. aasta aprillist 2020. aasta veebruarini.
* EV100 on sindmus, mille loovad eeskatt inimesed ise, see on meie koigi

* EVI100 fookuses on lapsed ja noored

* Eestiriigi sinnipdaeva puhul on meil véimalik saada ja teha kingitusi.

* EV 100. sinnipdeva siindmuste kalender on avatud uute siindmuste
lisamiseks koigile.

riigi ajalukku, tosta esile tinapieva ja seada uusi eesmérke
edaspidiseks.

Suunaga tulevikku

Juubeliprogramm on suunatud tulevikku - Eesti Vabariik
100 algatuste ja siindmuste eriline réhk on lastel ja noortel.
Suurematest algatustest voib nimetada ettevétmisi ,,Igal lapsel
oma pill”, millega soetatakse muusikaharidust pakkuvatele
asutustele uusi pille, ,,Laste Vabariik”, mis viib EV 100. siin-
nipdeva tihistamise iile riigi, samuti , Eesti 100 tamme”, kus
lapsed kasvatavad térudest tammepuid, et kingitusena Eestile
istutada tammeparke.

Teeme Eestile kingitusi!

Eesti riigi 100. siinnipdev on meie k&igi pidu ja annab
meile vbimaluse anda ja saada stinnipdevakingitusi! Kingi-
tuste all moeldakse eriilmelisi siindmusi ja algatusi, mis toovad
r66mu ja 6nne inimestele, kogukondadele véi kogu rahvale
ning kujundavad paremat tulevikku. K6ik Eestile pithendatud
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2018. aastal Tallinnas toimuvad EstWrestFest
maadlusvoistlused on piihendatud Eesti 100. siinnipaevale.

ettevotmised, mida nimetame tihiselt kingitusteks, on tdhtsad
jaEV100 programmi oodatud. Kingitusi valmistavad juba ette
sopruskonnad, vabaithendused, ministeeriumid, ettevotted,
liidud, seltsid.

EstWrestFest voi Eesti Maadlus Festival on viirikas kin-
gitus Eesti juubeliks

2018. aastal toimub rahvusvaheline EstWrestFest Maad-
lusfestival Tallinnas, mis kuuluvad Eesti Vabariik 100 prog-
rammi, on tihtlasi iiks spordimaailma kingitusi Eesti juubeliks.
Loodame, et meie noored esinevad véistlustel edukalt ning saa-
dud medalid jiddvad meenutama erakordset aastat, mil me koik
ithiselt tihistasime Eesti riigi 100. siinnipdeva. Kahtlemata on
meil hea meel vastu votta kiilalisi - iile 2000 voistlejat enam
kui 30st riigist iile maailma kokku, nende pered, kaasaelajaid
ja ajakirjanikke- sest lisaks Maadlusvéistluse osalemisele saa-
buvad nad ka meie riigi oluliseima tdhtpéeva tihistamisele. See
teeb kahtlemata selle EstWrestFest osalejate jaoks eriliseks.
Kiilalisi véorustatakse suurele peole viiriliselt, sest EV100
juubeliprogramm aadressil EV100.ee tiieneb pidevalt.

Spordimaailm tdhistab juubelit aktiivselt

Eesti spordiorganisatsioonid on Eesti juubeliaasta tihis-
tamisel olnud aktiivsed ja tegutsevad parema Eesti nimel sii-
damega. Niiteks Eesti Vabariik 100 juubeliaasta tdhistamine

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

avasiindmuse rahvamatkal 16i kaasa mitmeid spordiorgani-
satsioone ja litkkumis- ning matkaentusiaste. Jirgmine suu-
rem algatus on tina esitletud Eesti meistrivdistluste Eesti 100.
stinnipéeva erikujundusega Eesti meistrivoistluste medalite
parimatele sportlastele kaela riputamine 2018. aastal. Lisaks
kiivitub jirgmise aasta alguses liikumiskampaania ,,Sajal pée-
val Terve Eesti eest!“ ning stigisel 2018. a antakse Eesti 100.
juubeli raames vélja ka Eesti spordiajaloo tervikkésitlus ma-
huka raamatuna. Liikumise ja spordiga seotud siindmusi saab
2018. aastal EV100 programmis olema veel palju teisigi ja see
koik on kinnituseks, et sport ja aktiivne eluviis on lahutamatu
osa Eesti riigi pdrandist ning on oluliseks tugisambaks Eesti
elu edasiviimisel tulevikuski. B

* EV100.ee annab tahistamiseks inspiratsiooni ja
voimaluse luua oma EV100 logo

e EVI100 api abil oled kursis juubeli tahistamise
uudistega ja saad koostada oma siindmuste kava

e EV100 Facebookis: www.facebook.com/
EestiVabariik100 ja Instagramis: eestiestonial00

Uuri, milliseid kingitusi me EV100 puhul kéik juba
saame EV100 kodulehelt EV100.ee

!_ App Stnre ’ Google Play |
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The 2018 EstWrestFest
Wrestling Festival will
be a worthy Centennial

gift to Estonia

TEXT. ESTONIA100 PHOTOS: MARIA KILK, EV100.ee

24, 2018.

calendar.

Ty

n 2018, one hundred years will have passed from the

proclamation of Estonia as an independent, democratic

republic. This is undoubtedly one of the most important

and greatest milestones in Estonia’s history. The Cen-
tennial is a celebration for everyone and the perfect opportu-
nity for us to join our efforts towards building a better future
together.

One hundred years of the Republic of Estonia
Though the Republic of Estonia will celebrate its 100th
anniversary on February 24, 2018, the most important jubilee
in the history of the nation will be celebrated over a longer
period of time. The programme, began in April 2017, marking
the anniversary of the unification of the territories settled by
Estonians. The highlight will be on February 24, 2018 when
the official 100th anniversary of the Republic of Estonia will
be celebrated. The celebrations will then continue through
2019 to commemorate the most important and decisive events
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ESTOMIA

* The Republic of Estonia will celebrate its 100th anniversary on February

* The centennial will be marked from April 2017 to February 2020.

* The Estonia 100 festivities will for the most part be shaped by the people
of Estonia themselves, as this is everyone’s celebration.

* The focus of Estonia 100 is on children and youth.

*  We can all receive and make gifts for Estonia’s centenary.

* Everyone is welcome to add new events to the Estonia 100 events

in the War of Independence, culminating in February 2020
when 100 years will have past from the signing of the Tartu
Peace Treaty.

Estonia 100 is a celebration that for the most part will be
shaped by the people themselves. The Centennial programme
engages the most important areas of life and will provide an
opportunity to reflect on the country’s history, raising aware-
ness for today and to making new objectives for the future.

Looking towards the future

The focus of the Estonia 100 Centennial celebrations is on
children and youth, as we are building the country for them
and their future. One of the greatest initiatives with the future
of the children in mind is ‘An Instrument for Every Child’, a
project to help fund the purchase of new musical instruments
for music schools across the country. Among other events, the
‘Children’s Republic’ will bring the celebrations to communities
throughout the country, and students all over Estonia have
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In 2018, the EstWrestFest wrestling tournament will be
dedicated to 100th anniversary in Tallinn.

been planting acorns and growing saplings for the Estonia 100
Oaks project to plant oak groves in honour of the centenary.

Let’s give Estonia gifts!

The 100th anniversary of the Republic of Estonia is a ce-
lebration for everyone and the perfect opportunity to give
and receive gifts! Everyone is invited to plan initiatives and
events that will bring something positive to individuals, com-
munities or the entire nation, and shape a better future for us
all. All such endeavours organised in honour of Estonia 100
are what we call ‘gifts’ and are a welcome and important part
of the Estonia 100 programme. Many gifts are already being
planned or have already been made by groups of friends, local
communities, NGOs, ministries, businesses, associations and
other organisations.

The EstWrestFest or Estonian Wrestling Fes-
tival is a worthy gift for Estonia’s centenary

The 2018 EstWrestFest takes place in Tallinn and is a part
of the Estonia 100 events programme, being a gift for Estonia’s
anniversary from the wrestling world. We hope our youth
perform well at the Festival and their achievements will re-
mind us of an extraordinary year of celebrations. We are proud
and happy to receive guests — over 2000 athletes from over
30 countries along with families and journalists, those who
will arrive worldwide, to participate and join us in celebra-
ting our most dearest event. Our guests are welcome to join
in the countrywide celebrations and the Estonia 100 events
programme at the website www.ev100.ee is being updated
continuously.

The sportsworld actively commemorates or
centennial

The Estonian sports organisations have been active in ce-
lebrating Estonia’s Centennial so far and are working from thir
hearts for a better Estonia. The Estonia 100 celebrations were
kicked off with a national hike that was joined by numerous
sports organisations and hiking enthusiasts.

Next, all National Sports Awards will have a special design
in 2018. In 2018, begins a program ,,Hundred days in the name
of a healthy Estonia“ and in the autumn 2018, a book dedicated
to Estonian Sport will be issued. There will be many sporting
and recreational activities for Estonia 100 celebrations which
confims that sport and a healthy active lifestyle, are insepa-
rable from Estonia’s heritage and is an important foundation
for thrusting Estonia forward into the future. B

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

EESTI VABARIIK

EESTI VABARIIK

ESTONIA

A hundred
years of the

Republic

of

Estonia

Let's celebrate!

events.estonia.ee
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MonopéxHbin BCeMUpPHbIN
yemMmnunoHart no 6opbbe

B Ta/l/INHHe CTaHeT
npeKkpacHbIM NOAAPKOM

K roounero 3cTtoHnn

TEKCT: 5CTOHMA 100 ®OTO: MAPUA KUJIK, EV100.ee

cobbITUN.

ocHOBaHMsA DCTOHCKOI Pecybnuku B 2018 rofy Munyet

cto snet. [Ipubnuxaercs camas Kpyrias 1 3Ha4MMast

JaTa B UICTOPUM 3CTOHCKOTO Hapofia ¥ TOCyZlapcTBa. ITO

HAII OOLINIT IeHb POXK/EHNS, KOTOPBIIL jaeT HaM BO3-
MOYKHOCTb BMeCTe Cfie/IaTh [/11 DCTOHMM MHOTO Ba>KHBIX fIeJI, U/IN
OPYTMMM CTIOBaMU IIOJAPKOB, KOTOPbIe JaBHO OXKMJa/lIM CBOETO
Jaca U IOMOT'YT B COTBOPEHNUY JIY4IIeTo Oy AyILero.

Cronerne IcroHcKoi Pecry6mukm

ITockonbky DcToHCKas Pecry6nuka mpasgHyeT cBoe CTose-
tie 24 ¢espasns 2018 roga, STOT AEHb 3aCTY>XKMBAET OCOOEHHOTO
BHuMaHMA. [loeToMy cocTouTCsA NpasgHOBAHME CAMOI KPYITION
IaThbI B ICTOPYM 3CTOHCKOTO TOCY/IAPCTBA B T€UEHNE /TUTETbHOTO
nepnopa spemenn. IIporpamma OP100 Havanace B anpene 2017
rofia, KynbMuHupyer 24 gespans 2018 roga, 06paTuT BHMMaHUe
Ha CTO JIeT C OKOH4YaHMsA OCBOOOANTENIbHOI BOJIHBI C ee Ba>KHBIMI
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° DCTOHCKOMY rocyfgapcTsy 24 ¢peBpansa 2018 roga MCNONHUTCA CTO NEeT.

* Mol oTMeuaem obunen c anpena 2017 roga no ¢espanb 2020 roga.

°* 3P100 - 3TO yHUKanbHOoe cob6bITUE, aBTOPaMU, pexuccepammn u
NCMNOJTHUTENAMY KOTOPOTO ABAITCA CaMu JII0AN.

* B dokyce SP100 et 1 monogexb.

* [lo cnyyato COTOro gHA poXAeHUA rocyfapcTBa BCe Mbl MOXKEM MoJlyYaTb
W fenatb NojapKu.

* KaneHpapb meponpuAaTuin SP100 oTKpbIT AnA fo6aBneHNA B HEro HOBbIX

Cpa)keHMSIMM U TIOBOPOTHBIMY MOMEHTAMY 1 3aBEpPIINTCS B (eB-
paie 2020 rofa, KOria MUHYeT BeK CO BHA MOAIIcaHNs TapTycKkoro
MMPHOTO COTTIallleHN .

9P100 - 310 YHMKa/IbHOE COOBITHE, ABTOPAMI, PeKICcepaMu
U VICIOJTHUTE/IAMM KOTOPOTO ABNAKTCA camy noan. [Iporpamma
100M/IeITHBIX MEPOIIPUATHUII OXBATBIBAET IPAKTUIECKY BCE BaX-
Heifiye 06/1acTy 1 JaeT 0611eCTBY BOSMOXXHOCTD OIJISIHYThCS Ha
mnpoutoe, cGOKYCHPOBATbCA Ha HACTOSALIEM U IIOCTABUTH L{e/IN
Ha Oyny1uee.

Hanpasnenmne: 6ymymiee

B ¢okyce npasproBanusa OP100 HAXOXATCS AT U MOTIOAEXKb.
Cpeny KpyIHBIX HAYMHAHUIL, IOCBALIEHHBIX IETAM, MOXXHO Ha-
3BaThb «KaxxjoMy peOeHKy — CBOJI My3bIKa/IbHbIII UHCTPYMEHT», B
paMKax KOTOPOTO PUOOPETAIOTCs My3bIKa/IbHbIE MHCTPYMEHTBI
I MY3bIKaJIbHO-00pa30BaTe/IbHbIX YUPEKJEHUI CTPaHBI,
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Mpoxoaawmn B 2018 roay B TannnHHe yeMnmnoHaT mmpa no 6opbbe
cpean monoaexn noceaueH 100-neTnio SctoHcKon Pecny6nukn.

IpefiHa3HAYEHHbIII /1714 [ieTell epefiBYOKHOM MPoeKT «JleTckas
Pecrry6nuka»r, a Taxoke, Hanpumep, «Cro gy60B i1 DCTOHUM», B
PpaMKax KOTOPOTrO fieTyt DCTOHUY IPOPALMBAIOT U3 XKeTyfelt FyOsl,
4TOOBI II03)KEe CO3[ATh U3 HIX JYOOBbIE POLIIL.

Bpy4nm Scronnmu nogapku!

Corblit ieHb poXKieHU s ICTOHCKOroit Pecrry6mkm — 9T0 Hawr
00111 TPA3AHIUK, KOTOPbIIT a8T BCeM HaM IOBOJ [Je/IaTh ¥ IIOMTY-
yaTb nogapku! Ilox mogapkaMu nofpasyMeBaoT MEPONIPUATIA U
MHUIVATUBBL HA TI000I1 BKYC, KOTOPbIE AAPAT JIIOASIM, OOLITHAM
MM BCEMY HapOAly PafioCTb U cYacTbe. Bee mocBsleHHble DCTOHUN
MepOIpUATHA, KOTOPbIe Mbl Ha3blBaeM IIOJJapKaMM, O4€Hb BaXKHBI
n oxxujarTca B nporpamme IP100. ITogapku y>xe moarorasin-
BaIOT Ha YPOBHE KOMIIAHUIA IPY3eil, TPaskJaHCKMX OpTaHU3aLuA,
MUHICTEPCTB, GUPM, COI030B, OOLIECTB U T.II.

®ectuBanb 60pp6b1 EST WrestFest — mocToitHbIi1
MOJAPOK K I00M/1e10 DCTOHNN

B 2018 ropy B TarmnuuHe npoiiger dpectuBanb 6oppoer EST
WrestFest, kotopsrit cobepet cabiite 2000 60p1ios us 6oree yem 30
crpas. EST WrestFest Bkmogaer TALLINN OPEN - MonogexHbIi
TypHMP 110 60pb6e mamaATy Kpucrpsaua [Tanycany n TypHup cpepu
B3pocnbix Memopuan Kpuctbana Ilanycany. ®ectusanb BXoguT
B IporpaMmy dcroHcKas Pecrrybnuka 100 u AB/IA€TCA IIOJapKOM
CIIOPTVMBHOTO MMpa K 1001/1e10 DCTOHMI. MBI HajieeMcsl, 4TO MOJIO-
AEKD YCIIEIIHO BICTYIINT HA COPEBHOBAHMAX, VI JOCTUTHYTbHIE Ha
YeMIMOHATe MUpa Pe3y/IbTaThl OyyT HAIOMMHATb 06 0COOEHHOM
rofie, Korja Mbl Bce BMecTe otMedany 100-eTme 3CTOHCKOro rocy-
mapcrBa. KoHeuHo ke, MbI OyzieM pafibl IPUHATD TOCTEN — Ipye-
XaBIIMX CO BCETO MMPA CIIOPTCMEHOB, UX CEMbH, OO/EbIIKOB 1
JKYPHA/MCTOB, — TOCKONBKY moMyMo yyactus B EST WrestFest onn
IIpUERyT M Ha IIpa3fHOBaHNE CcaMol1 BaXXHOM TOOOBILMHBI HAIIETO
rocygapcrsa. HecomuenHo, ato caenaer EST WrestFest ocobeHHBIM
IJ1S1 BCeX Y4acTHMKOB. [ocTelt Ha 60/bIIOM TOP)KeCTBE TOTOBATCA
IPYHATD HOCTOIHO, HOCKO/IbKY 100u/IeliHass mporpamma OP100 mo
agpecy EV100.ee ToCTOSAHHO OMOTHAETCA.

CroopTuBHBIN MUpP AKTUBHO OTMeYaeT I00meit
OCTOHCKMeE CIIOPTVBHBIE OPTaHM3aALUY C GOIBLINM SHTY3U-
A3MOM y4YacTBYIOT B [IPa3fHOBAHNY 00u/Ies1 pecryO/IuKu 1 ak-
TUBHO TIPU/IATAIOT CU/IBI BO MMA my4dmiest ScTonnu. Hanpumep,
B IIEPBOM MEpONpUATUM NpasgHoBaHuA 100-meTus DCTOHCKOM
Pecriy6nmky — HapOJZHOM IIOXOfie — Y4acTBOBA/IM MHOTHME CIIOP-
TUBHbBIE OPTaHM3ALNM, SHTY3UACTDI IOXONOB 1 AKTUBHOTIO 00-
pasa xusHu. Crenymomniee 60/IblIOe HAYMHAHNE — 3TO BPyUeHNUe
B 2018 rogy my4imM CIIOPTCMEHAM IIPECTABIEHHBIX CETONHSA U

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

CrrenyanbHO O(POPMIICHHBIX K 100MIer0 DCTOHCKOI Pecrybnmku
Mepaseit yemnuoHaToB Jcronnu. Kpome Toro, B Havae 6ymyiiero
rofa crapTyeT kamnaHus «CTo JHell 3a 3[[0pOBYI0 DCTOHUIO!»,
MOCBSIIeHHA s AKTVBHOMY 00pa3y >xm3Hy, a oceHbio 2018 roga B
pamkax 100-meTus DCTOHMY BBIIIfIET 0O BeMHas1 KHUTa 00 ICTOpUU
3cToHCcKoro criopTa. [Iporpamma EV100 BK/T104aeT 1 MHOTO IPYTUX
MOCBSIIEHHBIX AKTVBHOMY 00pa3y >KM3HU 1 CIIOPTY MEPOIPUATHIL.
ITO ABNSETCS HarIAgHBIM IIOATBEPKAEHNEM TOMY, YTO CIIOPT U
aKTUBHBII 00pa3 )XMSHY — 9TO HEOTheM/IeMasi YaCTh HACTIe[M s

3CTOHCKOT'O TOCYIapCTBA M BaXKHbII PyH/IAMEHT PasBUTHA XKXU3HN
Scronnu B Oyaymem. M
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(@ MAADLUSKLUBID

Eesti maadlusklubide
andmed
MK Aberg
Treener: Tanel Renter
Koht: Tallinn
Tel: 529 2592
Facebook: Maadlusklubi, Aberg*
https://www.facebook.com/
MaadlusklubiAberg/?fref=ts
Poltsamaa SK Nipi
Treener: Arved Klilanurm
Koht: Péltsamaa
Tel: 514 0672
MK Diinamo
Treener: Aap Uspenski
Koht: Haapsalu
Tel: 502 3054
Eesti Maaiilikooli SK
Treenerid: Jakob Proovel, Veiko Proovel
Koht: Tartu
Tel: 5151550
Facebook: TARTU MAADLEB
https://www.facebook.com/
tartumaadlus/?fref=ts
Kristjan Palusalu SK
Treener: Meelis Mdekalle
Koht: Tallinn
Tel: 509 0868
Facebook: Kristjan Palusalu Spordikool
https://www.facebook.com/
kristjanpalusalu.spordikool?fref=ts
MK Jaan
Treener: Rein Riitsaar
Koht: Luunja Tartumaa
Tel: 503 0088
Tartu Ulikooli ASK
Treener: Jarek Latt, Vahur Steinberg,
Innar Hannus
Koht: Tartu
Tel: 502 2650
MK Juhan
Treenerid: Harri Koiduste, Olev
Nisumaa, Jiri Nisumaa
Koht: Mdrjamaa, Vana-Vigala,
Kivi-Vigala
Tel: 5625 9202
Facebook: Maadlusklubi Juhan
https://www.facebook.com/
mkjuhan/?fref=ts
SK Kadrina
Treenerid: Valeri Pormann, Marger
Pormann
Koht: Kadrina
Tel: 508 9922
SK Leo
Treenerid: Kauri Mitt, Gristen Heinmets,
Arne Maalinn, Jaan Manni
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Koht: Sindi, Paikuse, Parnu
Tel: 5373 8895
Facebook: Spordiklubi Leo
https://www.facebook.com/
spordiklubileo/?fref=ts

SK Kuldkaru
Treenerid: Aleksei Hapov, Jevgeni
Tarassov, Timur Alikhanov
Koht: Kohtla-Jarve, Ahtme
Tel: 518 6229
Facebook: Kuldkaru Estonia

https://www.facebook.com/kuldkaru.

kuldkaru?hc_ref=ARQY_PbPg
Koduleht: www.kuldkaru.ee
SK Peipsiaarsed
Treener: Nikolai Djukov
Koht: Kolkja, Tartumaa
Tel: 5388 8883
SK Rakvere
Treener: Endel Treiman
Koht: Rakvere
Tel: 563 3264
SK Valga
Treenerid: TOnu Laine, Evo Saar
Koht: Valga
Tel: 505 0882

Facebook: Valga Spordiklubi — Maadlus

https://www.facebook.com/

ValgaSkMaadlus/?fref=t
Kalev/Englas

Treener: Kristjan Press

Koht: Tartu

Tel: 517 6978

Facebook: Spordiklubi Englas

https://www.facebook.com/

englassport/?fref=ts

Vaike-Maarja RSK

Treener: Lembit Kalter

Koht: Vaike-Maarja

Tel: 5344 6074

Facebook: Vaike-Maarja RSK
maadlusklubi
https://www.facebook.
com/V%C3%A4ike-
Maarja-RSK-maadlusklubi-
114507721964780/ ?fref=ts

SK Vara Sport

Treener: Targo Leini
Koht: Koosa
Tel: 5757 0004

MK Nelson

Treenerid: Igor Annus, Toivo Aps
Koht: Tallinn

Tel: 53401860

Facebook: Maadlusklubi “Nelson”
https://www.facebook.com/
MaadlusklubiNelson/?fref=ts

SK Tapa
Treenerid: Allan Vinter, Sergei Sahno,
Martin Piksar
Koht: Tapa
Tel: 528 7800
Facebook: SK TAPA maadlus
https://www.facebook.com/
SKTapaMaadlus/?fref=ts

MK Tulevik
Treenerid: Aarne Koiv, Jaan Vares,
Rain Aleksandrov
Koht: Viljandi, Véhma, Mustla
Tel: 5623 8331
Facebook: Viljandi Maadlusklubi Tulevik
https://www.facebook.com/
mktulevik/?fref=ts

SK Martna
Treener: Tiit Seiton
Koht: Laanemaa
Tel: 5648 4834
RJIK Leola
Treener: Janar Sober
Koht: Lihula, Léaanemaa
Tel: 5567 4748

MK Jarvamaa Matimehed
Treenerid: Mati Sadam, Jaak Tammik,
Taavi Tikerpalu
Koht: Paide, Turi, Koeru, Jarve-Jaani,
Kareda, Rakke
Tel: 504 1987
Facebook: Jarvamaa Matimehed
https://www.facebook.com/
matimehed/?fref=ts

MK Hammerlock
Treener: Leon Reitsak
Koht: Kehtna, Raplamaa
Tel: 508 8592
Facebook: Maadlusklubi Hammerlock
https://www.facebook.com/leon.
reitsak?fref=ts

Jogeva JRK Ramm
Treener: Aimur Saadrits
Koht: J6geva
Tel: 514 7489
Facebook: J6geva Ramm
https://www.facebook.com/jogeva.
ramm?fref=ts

Tartu Valla SK
Treener: Vahur Proovel
Koht: Lahte, Tartumaa
Tel: 524 7230

MK Lapiti
Treener: Elar Hani
Koht: Pdlva
Tel: 5595 5973
Facebook: Maadlusklubi Lapiti
https://www.facebook.com/
maadlusklubilapiti/?fref=ts



Maadlusklubid

Johannes Kotkase SK
Treener: Tauno Hausenberg
Koht: Keila
Tel: 5624 4743

Koduleht: http://johanneskotkasesk.

wixsite.com/maadlus-klubi
Véru SK Kalev
Treener: Peep Lill
Koht: Voru
Tel: 507 7554

Vandra Suure Karu Pojad
Treener: Mario Magisalu
Koht: Vandra
Tel: 5638 9434

Facebook: Vandra Maadlusklubi Suure
Karu Pojad

https://www.facebook.com/
V%C3%A4ndra-Maadlusklubi-Suure-
Karu-Pojad-643771775649830/ ?fref=ts

Korrus3

Treenerid: Martin Plaser, Raivo
Kilstrom, Henn Pélluste, Helen Nool,
Vlad Khorolskiy, Olga Narepekha,
Aleksandr Kotovoij

Kohad: Tallinn, Kostivere, Arukiila,
Kose, Kurtna, Randvere, Anija, Kehra,
Saue

Tel: 5362 7351

Facebook:Korrus3
https://www.facebook.com/
Korrus3/?fref=ts

Koduleht: www.korrus3.ee
Spordiklubi Delta

Treener: Neeme Jaanson
Koht: Tallinn

Tel: 5646 0118
MK KonnonKonn

Treener: Tiit Uspenski

Koht: Orissaare
Tel: 5624 2076

~ARGCZRANSPORTERUPP

www.arcotrans.ee

AVAVA
SPORT

v karikad

v medalid

v diplomid

¥ meened

v auhinnad
v kleebised
v kujundused
v pisitriikised

Suur 5, 48306, Jogeva, * Tel +372 776 0090, +372 569 66600,
Skype - sarkasport * sarkasport@sarkaspnrt.ee

-

{

www.sarkasport ee|

. aipio Sidle



@ kestoeB

FOTOD / PHOTOS / ®OTO: MARIA KILK, IVO KRAUS JA PAVEL RYCL
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FROM 3 KG ORANGES

%
PURE

and nothing else

COMES IN 6 DIFFERENT FLAVOURS: APPLE * ORANGE * PEAR * PINEAPPLE * APPLE / CALAMANSI * PINK GRAPEFRUIT



You can buy
PURE Apple
Juice in 25c¢l|
and 100c¢l

PET bottles.

L

——

APPLE

PURE Apple Juice is unfiltered which ensures a soft
and silky taste and a smooth and natural colour.

The juice has a smooth texture and a fresh taste of
apples. The apples used for PURE juice are grown
in the ideal climate of Italy*

It takes 1.5 kg apples to produce
1liter of PURE Apple Juice.

You can buy

Juice in 25c¢l
and 100c| PET
bottles.

PINEAPPLE

PURE Pineapple juice is made from delicate, premium
pineapples. PURE Pineapple Juice is unfiltered and
contains 15-20% pulp. The pineapples are cultivated
and grown in Costa Rica*.

It takes 2-2.5 kg pineapples to produce
1 liter of PURE Pineapple Juice.

PURE Pineapple

ORANGE

PURE Orange Juice is made from high quality fresh,
ripe oranges from Brazil*. PURE Orange Juice is
unfiltered and contains orange cells, and the taste
and the texture of the juice is just like juice from
freshly pressed oranges.

It takes 3 kg oranges to produce
1 liter of PURE Orange Juice.

You can buy

| PURE Orange
Juice in 25¢|

and 100c| PET

bottles.

PINK GRAPEFRUIT

PURE Pink Grapefruit Juice has a sourly, semi-
sweet taste typical of fresh, ripe pink grapefruits.
PURE Pink Grapefruit Juice is unfiltered and contains
pink grapefruit cells. The grapefruits we use are grown
in Florida® and Israel*.

It takes 5 kg pink grapefruits to produce
1 liter of PURE Pink Grapefruit Juice.

You can buy
PURE Pink
Grapefruit
Juice in 25cl
and 100c¢l

PET bottles.

You can buy PURE
Apple/Calamansi
Juice in 100cl PET
bottles.

APPLE/CALAMANSI

PURE Apple/Calamansi juice contains pressed
apples and the exotic calamansi fruit, originating
from the Philippines and known as “golden lime”/
“Philippine Lemon”. The combination of apples
and calamansi gives a new and unique taste
sensation. The freshness of the apples and
the zesty twist of calamansi provides a refreshing
yet sweet, citrus/mandarine-like taste.

It takes 1.3 kg apples and 5 calamansi fruits to
produce one liter PURE Apple/Calamansi Juice.

You can buy PURE
Pear Juice in 100c¢l|
PET bottles.

A

PURE Pear Juice is made from delicate, ripe pears
from ltaly*. PURE Pear Juice is unfiltered and contains
puree of William Christ pears for extra smooth texture
and taste.

It takes 1.5 kg pears to produce
1 liter of PURE Pear Juice.

v
PURE

and nothing else

*May vary from season to season

www.harboepure.com



LASTETRENNID | VAIKELASTE MURAMINE | LASTELAAGRID
MAADLUS | MMA | BJJ | ULDFOUSILINE | POSTIVOITLUS

TALLINN, VEERENNI 29/1, LINNAMAE TEE 3 JA HARJUMAA | +372 5362 7351 | KORRUS3.EE






